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Nos encontramos en el Parque Natural del Prat de Cabanes -
Torreblanca, un espacio natural de gran singularidad y belleza
donde numerosos ambientes se conjugan en un fragil
equilibrio. Sus valores estdn reconocidos a nivel mundial y
cuenta con diversas figuras de proteccion.

En el perimetro del espacio protegido cobran vida huertas y
marjales que interaccionan con los hdbitats del Prat y las
especies que los habitan, por tanto, recae sobre nosotros la
responsabilidad de practicar una agricultura respetuosa que nos
ayude a conservar los ecosistemas con los que nos
relacionamos.

En esta guia te proponemos algunas ideas y alternativas para
convertir tu actividad agricola en una accion responsable y
productiva.
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Decreto 4/2003,
Plan de Ordenacién de los Recursos Naturales y Rector de Uso y Gestion.

“En particular, la importancia de su fauna y su flora estd recono-
cida a escala mundial con la inclusion del espacio en la Lista de
Humedales de Importancia Internacional, establecida en virtud de
la Convencién sobre los Humedales (Ramsar, 1971).

El espacio también estd declarado Zona de Especial Proteccién
para las Aves (ZEPA), de acuerdo con la Directiva 79/409/CEE, rela-
tiva a la conservacién de las aves silvestres.

Asimismo, el parque natural figura en la Lista de Lugares de Interés
Comunitario (LIC) de la Comunidad Valenciana, aprobada por
el Acuerdo de 10 de julio de 2001(...) y en el Catdlogo de Zonas
Humedas de la Comunidad Valenciana, aprobado por el Acuerdo
de 10 de septiembre de 2002, del Consell de la Generalitat.

El espacio destaca, asimismo, como ejemplo relevante de uso
sostenible de los recursos naturales. La actividad minera centrada
en la extraccién de turba, la ganaderia extensiva y la agricultura,
se practican en forma ordenada y compatible con la conservacion
del valioso patrimonio natural”.
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Guia de buenas prdcticas HORTICULTURA ECOLOGICA

“La agricultura ecolégica, biolégica u orgdnica es un sistema de
produccién de alimentos, que mantiene y

mejora la salud y la fertilidad natural de la tierra, los

ecosistemas y las personas.

Se basa fundamentalmente en los procesos ecologicos, la
biodiversidad y los ciclos adaptados a las condiciones locales, sin
utilizar medios externos con efectos contaminantes.

Para ello las técnicas de produccion agraria ecoldégica
prescinden del uso de fertilizantes quimicos, pesticidas,
organismos genéticamente modificados o transgénicos, y en
general de todo tipo de productos de sintesis, no naturales.”

Guia de buenas prdcticas HORTICULTURA ECOLOGICA

En esta guia aprenderemos a mejorar nuestras cosechas:

- Controlando la fertilidad y actividad biolégica de la tierra,
utilizando procesos de solarizacion, practicando la rotacién
de cultivos, realizando los laboreos adecuados y analizando
los marcos de plantacion.

- Observando cémo prevenir las enfermedades, las plagas y
las hierbas adventicias, reforzando la presencia de enemigos
naturales (fauna auxiliar), favoreciendo los policultivos y los
setos.

Reconociendo el valor de las variedades tradicionales y su
comercializacion en el mercado de proximidad.
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La solarizacion. La fertilidad del suelo.

e T et suelo es el soporte fisico en el que
¢Sabias que ... Antes de empezar, hemos de : CRETAEL e G se desarrollan los cultivos, en

L s|e gmiz?gn prevenir los problemas de tipo consecuencia, debe conservarse en
para redalizar la solarizac

=, ) i ; ue .- :
han de ser transparentes y No sanitario que pueda tener el suelo. o T, ] i s o PO materia © piodi- bue_f‘ estado, mejorondc? L
negros? Si la tierra ha estado cultivada . : : fertilidad para que no pierda su
Ademds es recomendable anteriormente y ha tenido plagas, potencial productivo, pues es el
CElOEE IR ;fdbsrt?cfno nemdtodos u hongos, antes de recurso mds importante y debe
gitrcréoe?\dcr:grgccto con ella. empezar nos aseguraremos de que cuidarse para las generaciones

no queda ningun patégeno que "4 o . s L futuras.

pueda estropear todo el trabagjo. ] ; % e { El aporte de materia orgdnica: regulariza los niveles de
Para ello la mejor forma de prevenirlo es la solarizacion, este : = : e e B e M disponibilidad de nutrientes, activa la formacién de suelo,

procedimiento consiste en: . 4 ! 0/ @ ayuda a prevenir los cambios bruscos (como una variacion del pH),
- realizar un laboreo poco profundo para deshacer los terrones Ltnl TR o s @ reduce la erosion, mejora la infiliracion y retencion de agua,

- regar por saturacién _ . _ i contribuye a reducir las pérdidas de agua por evaporacion,

- y cubrir la tierra con pldsticos durante 6 6 7 semanas para e 3 i 2 A A A intensifica la aireacién del suelo e incrementa la actividad

aumentar la temperatura de la tierra. ¥ , s ' ' : biolégica del mismo (favoreciendo el desarrollo de fauna auxiliar
y microorganismos, como bacterias y hongos, que contribuyen a

mejorar la nutricion de las plantas y el control de plagas y
enfermedades), entre otras.
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La rotacién de cultivos.

Para establecer la rotacién de cultivos es importante conocer las
caracteristicas de los sistemas radiculares de los mismos,
especialmente la profundidad.

Hay raices superficiales que se localizan en los primeros 30
centimetros de suelo, otras intermedias que llegan a los 90 y
raices que alcanzan una gran profundidad.

Asi, deben alternarse cultivos con diferentes sistemas radiculares
para que exploren y extraigan el agua y los nutrientes de
diferentes capas del suelo.
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El laboreo.

El suelo, representa el aimacén de nutrientes y agua permitiendo
ciertos niveles de profundidad en las labores. Hay que impedir la
erosidén y mejorar la capacidad de retencién. Las labores las
realizaremos en el momento adecuado, con el apero y la
profundidad necesariq, sin necesidad de excedernos en la misma,
puesto que perderiamos nutrientes y agua, alterariamos los
horizontes del suelo, y destruiriamos los microorganismos
beneficiosos, descomponedores, lombrices, etc. que se encargan
de mullirlo, airearlo y mantener una buena estructura del mismo.
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Guia de buenas practicas HORTICULTURA ECOLOGICA

PREVENCION
Policultivos. Asociaciones beneficiosas.

Para favorecer el control de plagas y enfermedades hemos de
aportar una gran variedad de cultivos a nuestra parcela, porque
entre ellos son capaces de: mantener viva la fauna util, proteger
0 enmascarar a las plantas que buscan los insectos y dificultar el
desplazamiento de los mismos.

Mantiene la fauna util. En el policultivo los insectos

beneficiosos encuentran, en la variedad de plantas, una fuente
de alimentacién (polen y néctar) que les permite sobrevivir, les
ofrece refugio para pasar el invierno y un lugar donde
reproducirse en el periodo en el que no hay plagas.

srlIEb el e to las hierbas aromaticas (romero,

i plantas en el huer C :
zo‘l)vio, albahaca, etc.) ayudaras a repeler insectos
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PREVENCION
Policultivos. Asociaciones beneficiosas

<Sabias que

hay pla
“qlelop (;;g; sq"ue prgducen Sustang;
ol que Impige o
o 'rollo o i n o eshmulan el
€jemplo, [o] albahge

meates L Q pot q
18, Las cg - -~ Polenciq
las judias, bollas Inhiben g crec?i’n:;b?r e
nfo de

La plaga no encuentra al cultivo del cual suele alimentarse,
debido a que el cultivo acompanante altera las condiciones
fisicas (microambiente alrededor de la planta, cambio del reflejo
de la luz, etc.) o quimicas, (la atraccién se difumina,
enmascaramiento de olores, repelencia, etc.) que normalmente
indican a la plaga que el cultivo estd presente, lo que disminuye
la probabilidad de encontrarlo.
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Dificultan la propagacion de enfermedades. Cuando los
insectos son los encargados de transmitir la enfermedad, tienen
muchas mds dificultades si se encuentran con una gran
variedad de especies vegetales, que si se enfrentan a un
monocultivo.

La rotacién de cultivos también es una buena técnica para
prevenir las plagas. En general se recomienda que los

cultivos no pertenezcan a la misma familia y que las partes que se
aprovechan de los mismos sean diferentes, sobre todo en el caso
de partes subterrdneas, que son atacadas por algunos
microorganismos o insectos de suelo, que completan alli su ciclo
biolégico, queddndose hasta la siguiente temporada.
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Los setos son hileras de drboles y arbustos (donde también i B e ™
crecen hierbas silvestres), generalmente situados en los bordes de ™ T
las parcelas de cultivo, en los terraplenes y/o siguiendo los cursos
de agua que atraviesan la finca.
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Los setos desempenan numerosas funciones:

- Se comportan como cortavientos, suavizando el microclima de
las parcelas y protegiendo a los cultivos.

- Contribuyen a reducir la erosion, tanto hidrica como edlica.

- Su disposicion en los bordes de las parcelas y terraplenes permite
sustituir a las poblaciones de malas hierbas que se situan alli.

- Nos sirven de testigo ante la presencia de plagas.

- Mantienen una mayor biodiversidad (pdjaros, pequenos animales...)

- Permiten el desarrollo de enemigos naturales de las plagas, que luego
pueden desplazarse y ejercer el control de éstas sobre los cultivos.
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Eleccion de semillas y variedades tradicionales. Canales cortos de comercializacion.

Las variedades tradicionales son mds capaces de adaptarse a
condiciones climdticas adversas (periodos de sequia o
encharcamiento) a diferentes suelos (pobres en nutrientes, con
poca capacidad de retencion de agua...), a grados de
salinidad especificos, etc.

Las semillas y las plantas las adquirimos de cultivos ecologicos,
libres de pesticidas y sin tratamientos quimicos, ni modificaciones
genéticas de sintesis. Nuestros productos tienen mds sabor, mds
aroma y un periodo de conservacion mds corto, por lo que
nuestra comercializacion se llevard a cabo a través de los
mercados de proximidad.

Ademds, el largo proceso evolutivo natural que han seguido les ha
permitido generar mecanismos de defensa (pieles mds duras,
segregacioén de sustancias téxicas...) ante el ataque de
organismos que se alimentan de ellas, como los insectos, los
hongos o las bacterias.

Selecciona y guarda tus propias semillas. Las variedades locales
permiten una mejor adaptacién de las plantas a nuestra zona.
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