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Esta publicación de flora y fauna, elaborada por Fundación 
Global Nature, en el marco del proyecto LIFE Renaturwat, 
recoge algunas de las especies más representativas de los 

humedales valencianos. Su publicación no pretende sustituir 
a una guía oficial de identificación de especies, sino que 

responde al objetivo de generar un material divulgativo que 
ofrezca la posibilidad de conocer mejor la biodiversidad de 
nos rodea y sirva como recurso educativo a todas aquellas 

personas que visiten los humedales

¡Esperamos que la disfrutéis!



Renaturalizar las aguas residuales 
urbanas para impulsar la 
biodiversidad.
Devolver el agua a la naturaleza en condiciones similares 
a las que nos llega es vital para impulsar su reutilización y 
ayudar a la creación de biodiversidad. Con el objetivo de 
renaturalizar al máximo las aguas residuales urbanas, el 
proyecto europeo LIFE Renaturwat analiza la aplicación de 
lodos procedentes de potabilizadoras en su depuración.

El objetivo, comprobar la viabilidad de este sistema 
para eliminar del agua contaminantes emergentes, 
como medicamentos o pesticidas, y nutrientes, 
como el nitrógeno amoniacal o el fósforo, cuyo exceso 
provoca la proliferación de algas, fenómeno denominado 
eutrofización y considerado como uno de los mayores 
procesos de contaminación de ríos, lagos, embalses, 
charcas, etc.

Estas algas y los organismos que las acompañan 
consumen el oxígeno disuelto en el agua, haciendo 
prácticamente imposible la existencia de otras formas de 
vida y generando así una gran pérdida de biodiversidad.

Las pruebas se realizan en la localidad valenciana 
de Carrícola, de menos de cien habitantes, y en la 
Urbanización Los Monasterios (Puçol, Valencia), en la que 
viven unas 2.000 personas.

Ambas localidades apostaron hace años por tratar sus 
aguas mediante humedales artificiales, un sistema que 
respeta el medioambiente e impulsa la biodiversidad, 
además de ahorrar dinero y energía, pues sólo usa grava 
para el filtrado y plantas para aportar oxígeno (en las 
depuradoras convencionales éste debe ser bombeado).

Para darles un «extra de calidad» a sus aguas se está 
analizando el uso de los fangos producidos en 
potabilizadoras, un material muy absorbente e inerte 
que ahora es tratado como un residuo y que, mediante 
esta aplicación, pasaría a tener valor y, por tanto, a 
generar beneficio.

LIFE Renaturwat
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AVES 
FICHAS DE

Incluye datos curiosos de cada especie que seguro te sorprenderán

¿SABÍAS ESTO?



Abejaruco europeo
Merops apiaster

HÁBITAT

Taludes y matorral

NIDOS
En taludes, bancales o 
cortados fluviales

ALIMENTACIÓN
Insectos que atrapa al vuelo,
principalmente abejas, avispas, 
moscardones y libélulas

TAMAÑO

44-49 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Desgasta el pico al 
construir el nido
El abejaruco es un ave que puede 
perder un tercio de la longitud de 
su pico durante el proceso de 
excavación de su nido.

Un increíble colorido

Los colores tan vistosos de su plumaje 
la hacen fácilmente identificable.

Canto inconfundible

Se caracteriza por su incesante canto, 
que puede escucharse a gran distancia.

Un problema para las abejas
A menudo entra en conflicto con los apicultores, 
ya que acude con frecuencia a las colmenas para 

alimentarse de las abejas.
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Alcaudón común 
 

HÁBITAT
Paisaje ideal: Las dehesas.
Paisajes mediterráneos abiertos, con 
arbolado y matorral disperso.

NIDOS
Arbustos espinosos (rosales) 
o densos (enebros)

ALIMENTACIÓN
Insectos grandes,
como los escarabajos, 
saltamontes o grillos.

TAMAÑO

26-28 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Tambien conocidos 
como “verdugos”
Son conocidos por sus hábitos de 
cazar insectos, pequeñas aves, reptiles 
y empalarlos antes de comérselos. 
Utilizan tallos espinosos en las que 
clavan a sus víctimas y funcionan a 
modo de despensa, donde dejan la 
carne para ir comiéndola durante días.

Una sola pareja 
durante toda su vida
El alcaudón es un ave monógama. 
Es decir, mantiene una sola pareja 
durante toda su vida.

Ritual de apareamiento

Para atraer a la hembra, el macho le 
muestra, en una especie de baile ritual,  
el alimento empalado en las espinas  
y le muestra  objetos brillantes y 
llamativos, para mostrarle su capacidad 
de obtener comida.

Una especie amenazada
Según el Libro Rojo de las Aves de España 

(2021) su situación ha empeorado y 
actualmente está catalogado como “en 

peligro”, enfrentandose a un riesgo muy 
alto de extinción en estado silvestre.

8
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Lanius senator



Avión común
occidental

Delichon urbicum

HÁBITAT
Salvo para instalar el nido, 
siempre en el aire

NIDOS

Zonas altas y edificios

ALIMENTACIÓN

Insectos en vuelo

TAMAÑO

28 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Un excelente volador

Vuelo rápido y ágil. Es frecuente 
verlos posados en cables de la luz y 
cornisas. También es en el aire donde 
se alimentan, capturando con gran 
precisión todo tipo de minúsculos 
insectos voladores.

Verdaderos 
artesanos alfareros
Realizan elaborados mosaicos con 
bolitas de barro para construir sus 
nidos. Tienen forma esférica y es 
normal verlos  situados en las cornisas 
y paredes externas de los edificios.

Un ave de ciudad

Se ha asociado desde antiguo a las 
construcciones humanas, y ahora 
habita con gran éxito incluso en las 
grandes ciudades.

El curioso patrón de los nidos
El nido central es propiedad de la pareja 

de aviones más adulta y alrededor se 
ubican sus descendientes, hijos y nietos.

Cada familia tiene su zona delimitada 
en la colonia de manera que los nidos 
de diferentes familias no se mezclan.

9



Carbonero común 
Parus major

HÁBITAT
Preferencia por las zonas  
arboladas

NIDOS
En oquedades naturales de 
troncos y huecos artificales

ALIMENTACIÓN
Principalmente insectos. 
En otoño incorpora frutos de zarzas, 
saúcos, etc.

TAMAÑO

22,5-25,5 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

El pájaro más 
espabilado del parque
El carbonero siempre está en busca 
de alimento y es frecuente encontrarlo 
en parques y terrazas. Seguro que te 
has encontrado con ellos en más de 
una ocasión.

Fácilmente identificable

La cabeza de color negro a modo 
de “casco” y su plumaje en tonos azulado 
y amarillos lo hacen 
fácilmente identificable.

Adaptados a convivir 
con las personas
En zonas donde son alimentados por 
amantes de las aves, se ha observado 
que residen de forma permanente, 
ya que sin esta alimentación extra
se verían obligados a migrar.

Amplia distribución
Habita en toda España y resulta común 

en ambientes arbolados, tanto bien 
conservados como degradados.
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Curruca cabecinegra 
 

HÁBITAT

Matorrales y campos baldíos

NIDOS

Bien oculto en el fondo 
de un matorral

ALIMENTACIÓN

Insectos y bayas

TAMAÑO

15-18 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

•Ave de vuelos cortos

Rara vez las encontramos volando 
grandes distancias. Prefieren pasar 
el tiempo  entre las ramas bajas de 
matorrales y arbustos donde es fácil 
escuchar su peculiar y constante canto.

Canto inconfundible

Su matraqueante canto llama mucho 
la atención. Si intentamos acercarnos 
se esconderá dentro del arbusto e 
interará alejarse hacia otro con un 
vuelo a trompicones.

Truco para distinguirla

Los machos poseen la cabeza negra 
en contraste con el color blanco de la 
garganta y parte inferior de los carrillos.

Ave sedentaria
La mayor parte de las poblaciones ibéricas 

son sedentarias. Sin embargo, se han descrito 
movimientos en invierno hacia localidades del sur 

peninsular y el norte de África.
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Jilguero europeo
Carduelis carduelis

HÁBITAT

Cultivos

NIDOS

Ramas altas de árboles 
o arbustos

ALIMENTACIÓN

Semillas; frutos de abedul, 
alisos y otros árboles; algunos insectos, 
especialmente para cebar a los pollos.

TAMAÑO

21-25,5 cm 

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Plumaje de vistosos 
colores y pico alargado
Los jilgueros se distinguen fácilmente 
por sus vistosos colores. Su pico  de 
base ancha, largo y acabado en una 
fina punta les permite explorar sin 
temor vegetación espinosa como 
cardos y abrojos.

Amplia distribución

Es una de las especies más comunes 
y extendidas en nuestro territorio, 
especialmente en el sur y algunos 
puntos del este peninsular.

Frecuentemente utilizada 
como ave doméstica
Este pájaro es bien conocido desde 
la antigüedad, ya que era criado en 
cautividad como ave de jaula debido a 
su llamativo colorido y a su canto.

Hábitat muy variado
Se establece en una gran variedad 

de hábitats, siempre y cuando haya 
cierta cobertura arbórea y el clima sea suave. 

No suele instalarse a más de 
1.800 metros de altitud.
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Lavandera boyera 
 

HÁBITAT

Marismas y zonas palustres

NIDOS

En un hoyo del suelo 
oculto en la vegetación

ALIMENTACIÓN
Moscas y otros pequeños 
insectos y sus larvas; 
a veces escarabajos e incluso orugas.

TAMAÑO

25 cm 

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

¿Por qué se llama lavandera boyera?
La lavandera boyera se asocia tradicionalmente al 
ganado, de ahí su nombre, aprovechándose de los 

insectos que revolotean alrededor de los pasto.
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Motacilla flava

Hábitat variado

Estas aves crían en dos tipos de 
hábitat muy distintos: por una parte 
en los valles fluviales, prados húmedos, 
bordes de charcas y pantanos; por otra, 
en las landas secas, brezales extensos, 
dunas y campos cultivados.

La pérdida de humedales, 
una amenaza
Pueden estar expuestas a diversas 
problemáticas a consecuencia de 
la pérdida de su hábitat  natural, 
principalmente por las alteraciones en 
los humedales y campos en el uso de 
ganado, así como la contaminación de 
las zonas agrícolas y espacios  acuáticos.

Buenas corredoras

Corren a gran velocidad en este 
terreno, hasta el punto de que 
sus patas no se ven.



Lavandera común 
Motacilla alba

HÁBITAT
Próximo al agua
como ríos, humedales, pastizales, 
huertos o parques

NIDOS

Hueco en pared, 
cobertizo o talud

ALIMENTACIÓN

Gran variedad de insectos 
terrestres y acuáticos

TAMAÑO

28 cm  

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Alta presencia en la
Península Ibérica

Las lavanderas  deben su nombre al 
hábito de frecuentar las orillas de los 

aguazales. La lavandera blanca es 
la más común en España, 

especialmente en invierno, cuando 
se reúne en dormideros.
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Reuniones al anochecer

Cuando llega la noche las lavanderas 
se suelen reunir, fuera de la época de 
cría, en grandes bandadas que se 
dirigen a posarse juntas en dormideros 
ubicados incluso en árboles situados 
en el interior de las grandes ciudades.

Mueve su cola 
incesantemente
Lo primero que llama la atención al 
observador es que mueve la cola 
arriba y abajo o la despliega 
mostrando el color blanco de la 
pareja de rectrices exteriores.

Buena corredora

Corre por el suelo llevando 
adelante y atrás la cabeza en 
una acción característica y que 
efectúan de la misma manera 
todas las especies de lavanderas.

Todo el año



Mosquitero común 
 

HÁBITAT

Matorrales, zonas arboladas       
y campos baldíos

NIDOS

Arbusto bajo

ALIMENTACIÓN
Principalmente insectos,
incluye pequeños frutos en otoño e 
invierno y néctar y polen en primavera

TAMAÑO

15-21 cm 

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Preferencia por los bosques
Se trata de una especie eminentemente 

forestal. Para reproducirse selecciona una gran 
variedad de ambientes boscosos, si bien manifiesta 

una clara preferencia por los bosques 
de ribera o caducifolios 

frescos y húmedos 
(hayedos, robledales, etc.).
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Phylloscopus collybita

Aliados del Huerto

En la huerta hay muchas aves 
insectívoras que revisan nuestras 
plantas en busca de orugas y otros 
bichos que les puedan gustar. 
Necesitan comer un tercio de su 
peso al día, por lo que los convierte 
en el gran aliado del hortelano.

El canto que le 
da nombre
El nombre científico collybita, 
significa «el que cambia monedas». 
Y ¿por qué este curioso nombre? 
Es a causa de su canto. Su nombre 
en inglés es ChiffChaff, una 
onomatopeya de como suena su canto. 

Vuelos de gran altura

Es común localizarle en zonas 
muy elevadas, pudiéndose 
observar ejemplares a más 
de 2.000 metros de altitud.



Oropéndola europea
Oriolus oriolus

HÁBITAT

Sotos y riberas

NIDOS

Nido suspendido de 
una horquilla de rama

ALIMENTACIÓN

Coleópteros, orugas, mariposas, 
arañas, moluscos; frutos.

TAMAÑO

45 cm 

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Tono amarillo 
inconfundible
La oropéndola es un ave con un 
llamativo color amarillo y un 
potente y aflautado canto, 
de difícil confusión.

“Teje” sus nidos

Tiene la capacidad de “tejer” su nido 
y construir un canastillo colgante 
usando fibras vegetales, trocitos de 
cuerda, lana y ramitas y como si su 
pico fuera una aguja de coser.

La leyenda del
Rey Salomón
Cuenta la leyenda que este ave 
tropical tomó sus colores y su nombre 
del oro de las Minas del Rey Salomón.

Dieta muy variada
Su dieta, a base de invertebrados, consta 

fundamentalmente de insectos, sobre todo orugas, pero 
también escarabajos, moscas, abejas, grillos y saltamontes.
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Petirrojo europeo
 

HÁBITAT

Cualquier tipo de bosque, 
campiñas, huertos, parques

NIDOS

Cerca del suelo,
en oquedades naturales o en la 
base de arbustos o árboles

ALIMENTACIÓN

Insectos, larvas, gusanos, 
arañas y bayas

TAMAÑO

20-22 cm 

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Ave insectívora
Se trata de un ave típicamente

insectívora, que consume hormigas, escarabajos 
y arañas. En otoño e invierno completa su 

dieta con frutos de zarza, saúcos, 
lentiscos, olivos y acebuches.
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Erithacus rubecula

Ave territorial

Territorial hasta con sus crías. 
Ver a dos petirrojos juntos fuera 
de la época de celo, sólo puede ser 
motivo de una riña inminente. 
De hecho, cuando finaliza la cría, 
a finales de septiembre, la pareja se 
separa y los jóvenes se dispersan.

Relación de pareja

Tras la elección de la pareja ocurre 
algo sorprendente. Ambos miembros 
se desentienden totalmente el uno del 
otro durante varios días, en los que 
únicamente comparten territorios sin que 
suceda ningún tipo más de relación.

El importante papel 
de su pecho rojo
Precisamente el pecho coloreado es empleado 
por éste pájaro, junto a sus trinos como señal 
de aviso, al desapercibido intruso de su especie, 
que ha penetrado en su territorio. Si éste 
persiste en quedarse, el petirrojo se acercará a 
él y adoptará postura de amenaza.



Pinzón vulgar 
Fringilla coelebs

HÁBITAT

Bosques

NIDOS

En la horquilla de la rama
de un árbol o en las ramitas 
de densos arbustos altos.

ALIMENTACIÓN

Ave omnívora, 
que come tanto insectos como yemas, 
frutos carnoso o semillas.

TAMAÑO

24,5-28,5 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Migrantes parciales

Las aves que se reproducen en las 
regiones más cálidas son sedentarias, 
mientras que las que se reproducen en 
las zonas más frías del norte de su área 
de distribución invernan más al sur.

Cambio de dieta en el 
periodo de reproducción
Fuera de la temporada de reproducción,  
comen principalmente semillas, flores, 
brotes o frutos caídos. Durante la época 
de reproducción, su dieta cambia y 
comen invertebrados, especialmente a las 
orugas defoliadoras. 

Claro dimorfismo sexual

Los machos se diferencian por sus 
tonalidades salmón en el vientre, el 
pecho y las mejillas. Las hembras, por 
el contrario, presentan un plumaje 
dominado por tonos pardos apagados.

Variaciones del canto
Este ave emite diferentes reclamos, 

según esté posado o en vuelo.
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Cetia ruiseñor 
 

HÁBITAT

Zonas de ribera,
donde ocupa sotos y humedales 
con mucha cobertura vegetal

NIDOS

Entre la vegetación 
densa del humedal

ALIMENTACIÓN

Amplia variedad de
invertebrados, preferentemente 
insectos, muchos de ellos acuáticos.

TAMAÑO

15-19 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Ave sedentaria
Se trata de una especie eminentemente 
sedentaria, aunque realiza movimientos 

dispersivos de corta distancia que, 
en otoño, la pueden llevar hacia zonas 

más cálidas de la Península.
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Cettia cetti

Un canto que no cesa

Si algo caracteriza al ruiseñor es 
su canto. Se dice que es el macho 
el que produce este canto para atraer 
a las hembras. Es tal la importancia 
de su canto que, a diferencia de otras 
aves, puede cantar durante todo el día.

¿Por qué le llaman 
bastardo?
Su nombre se lo debe a su parecido 
con el ruiseñor común pero sin 
ser la misma especie.

Siempre cerca del agua

Especie ligada a la vegetación 
arbustiva y palustre, ocupando sotos, 
riberas, marismas, carrizales 
y en general zonas de cobertura 
vegetal densa cercanas al agua.



Tórtola europea 
Streptopelia turtur

HÁBITAT

Alternan cultivos con 
zonas de ribera

NIDOS

Árboles y arbustos

ALIMENTACIÓN

Ave granívora,
principalmente de semillas de cereal 
y plantas herbáceas y de frutos

TAMAÑO

47-53 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Declarada Ave 
del Año 2015
Fue elegida como Ave del Año 2015 
por la Sociedad Española de Ornitología 
SEO/BirdLife, título que designa a 
aquellas especies que sufren en la 
actualidad problemas de conservación.

Población

La población española, la más 
importante de Europa occidental, 
se ha estimado próxima al 
millón de parejas.

¿Dónde reside?

Especie de medios abiertos y cálidos, 
muestra preferencia por hábitat donde 
se alternen pastizales y cultivos con setos 
arbolados, pequeños bosquetes, bosques 
de ribera o zonas de dehesa, siempre con 
presencia cercana de cursos de agua.

Catalogada como “vulnerable” 
en el Libro Rojo de las Aves

Las principales amenazas y los 
factores que han motivado tal regresión 

están relacionados con la destrucción 
o alteración del hábitat de cría por la 

intensificación agrícola.
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Gallineta común 
 

HÁBITAT

Siempre cerca del agua

NIDOS

Entre la vegetación palustre

ALIMENTACIÓN

Al ser omnívoro come tanto
plantas como animales

TAMAÑO

50-55 cm

Primavera

Otoño

Verano

Invierno

¿Cuándo 

se pueden 

observar? 

Parecidos razonables
Su nombre se lo debe a su parecido con una

gallina joven. El color rojo y amarillo del
pico nos ayuda a distinguirla fácilmente de

la focha común, muy similar en aspecto.
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Gallinula chloropus

Gran capacidad 
de adaptación
Viven en todo tipo de humedales y no
es especialmente exigente así que es
fácil de encontrar. Su adaptabilidad
está muy relacionada con su dieta
omnívora, alimentándose de plantas y
pequeños animales e incluso,en
ocasiones puntuales, de carroña.

Cuestión de 
supervivencia
Cuando se siente en peligro, es capaz
de sumergirse completamente en el
agua, dejando unicamente una parte
del pico en la superficie para respirar.

Muy territoriales

En la Península Ibérica se comporta
como un ave fundamentalmente
sedentaria. Además, son muy
territoriales y agresivas durante la
época de reproducción.
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01. Abejaruco europeo Merops apiaster
02. Alcaudón común Lanius senator
03. Avión común occidental Delichon urbicum
04. Carbonero común Parus major
05. Curruca cabecinegra Sylvia melanocephala

06. Jilguero europeo Carduelis carduelis
07. Lavandera boyera Motacilla flava
08. Lavandera común Motacilla alba
09. Mosquitero común Phylloscopus collybita
10. Oropéndola europea Oriolus oriolus

11. Petirrojo europeo Erithacus rubecula
12. Pinzón vulgar Fringilla coelebs
13. Cetia ruiseñor Cettia cetti
14. Tórtola europea Streptopelia turtur
15. Gallineta común Gallinula chloropus

ESCALA 1:5

5cm5cm5cm5cm5cm
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Plantas típicas 
de un humedal
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Entre todas las funciones y servicios que ofrecen los humedales, destaca 
su papel como depuradora de aguas. 
Los sedimentos, las plantas y algunos microorganismos absorben algunos de los contaminantes. Además, la vegetación 
cumple con una función esencial en el ecosistema, puesto que entre estas plantas habitan y hacen sus nidos multitud 
de aves acuáticas y otras especies. Para mantener el correcto equilibro de un humedal, es importante la diversidad de 
especies vegetales y que se mantenga parte de la lámina de agua libre de vegetación. A continuación, cuatro especies 
vegetales que destacan en un humedal.

Myriophyllum spicatum Ceratophyllum demersum

Carrizo Phragmites australis Enea Typha latifolia



Los humedales son las arterias y 
las venas del paisaje. 

Aunque solo cubren un pequeño porcentaje de la 
superficie de la Tierra, son fuente de salud y riqueza. 
Nos aportan agua dulce, garantizan el suministro de 
alimentos y ayudan a mantener la biodiversidad del 
planeta. Los humedales albergan más de 100.000 
especies conocidas de agua dulce, y esta cifra aumenta 
continuamente. Además, los humedales son esenciales 
para muchos anfibios y reptiles.

Anfibios y reptiles

Culebra de collar Natrix natrixCulebra de agua Natrix maura

Rana común Pelophylax perezi Sapo corredor Epidalea calamita

Gallipato Pleurodeles waltl
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Libélulas y 
Caballitos del diablo
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Son excelentes bioindicadores. 
Ver larvas en el agua o adultos 
en vuelo nos indicarán que el 
agua está bien oxigenada y                          
sin contaminación, condiciones 
necesarias para que las larvas se 
desarrollen. 
Aun siendo muy parecidos, son dos grupos distintos 
de insectos y muy fácil de diferenciar según la 
posición de las alas cuando están en reposo: los 
caballitos del diablo las colocan de manera vertical, 
mientras que las libélulas las mantienen abiertas. Son 
valiosos depredadores y pieza clave para el control de 
las poblaciones de moscas y mosquitos, pero no hay 
que preocuparse, no pican a las personas.

Calopteryx hemorrhoidalis Crocothemis erythraea 

Anax imperator 



Murciélagos

Murciélago hortelano mediterráneo Eptesicus isabellinus

Murciélago enano Pipistrellus pipistrellus

Murciélago grande de herradura Rhinolophus ferrumequinum
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En la Península Ibérica podemos 
encontrar, al menos, 25 especies 
de murciélago diferentes, todas 
ellas insectívoras. Ayudan a 
controlar las poblaciones de 
insectos, siendo capaces de 
comer hasta 1.200 mosquitos por 
hora.
Estos mamíferos son únicos y su labor como 
polinizadores, dispersores de semillas y controladores 
de plagas es fundamental para el equilibrio de la 
biodiversidad de los ecosistemas que habitan. La 
ecolocación es una habilidad propia de los murciélagos 
y algún otro animal que consiste en emitir sonidos 
de alta frecuencia y analizan el eco producido para 
localizar a su presa.



Abejas
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Abejorro Bombus terrestris

Avispón Megascolia maculata

Abeja de la miel Apis mellifera

Las abejas son mucho más 
que productoras de miel, son 
polinizadores. La actividad 
de las abejas junto con otras 
especies polinizadoras como 
las mariposas, los pájaros o los 
murciélagos afecta al 35% de las 
tierras agrícolas del planeta.
Existen entre 25.000 y 30.000 especies de abejas y son 
las responsables de polinizar cultivos clave como los de 
manzanas o tomates. Por eso, constatar su progresiva 
desaparición es alarmante. Su labor es indispensable 
para la supervivencia de muchas especies, incluida la 
nuestra y su desaparición provocaría una importante 
pérdida de la biodiversidad y en un desequilibrio de 
los ecosistemas. 



Mariposas
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Pieris brassicae 

Autographa gamma 

Papilio machaon

España, debido a su situación 
geográfica y orografía, es 
uno de los países con mayor 
biodiversidad del continente 
europeo. En el mundo hay más de 
24.000 especies y en España, de 
las 5.000 documentadas, solo son 
diurnas unas 260.
Junto con las abejas, son insectos fundamentales 
para que los ecosistemas se mantengan en equilibrio, 
pero numerosos estudios constatan su declive.

Al ser fácilmente identificables gracias a sus vivos 
colores y por su alta sensibilidad a variaciones en el 
hábitat o en el clima, los científicos suelen utilizarlas 
como indicadores para analizar los efectos de la 
fragmentación de los hábitats y del cambio climático.



LIFE Renaturwat quiere demostrar 
que es posible obtener agua 
regenerada de las Estaciones 
Depuradoras de Aguas Residuales 
(EDAR) mediante la combinación de 
Soluciones Basadas en la Naturaleza 
(SBN) y residuos industriales, con el 
fin de producir un recurso hídrico 
de alta calidad, apto para usos 
ambientales, como la recuperación 
o conservación de humedales.
La EDAR de “Los Monasterios” es un ejemplo de 
ecogestión ciudadana de los recursos hídricos ya que 
son los propios vecinos, a través de la Sociedad Civil 
Particular Valle Residencial Los Monasterios (en adelante 
Urbanización Los Monasterios), los propietarios de la 
EDAR y se encargan de su gestión. Esta EDAR ecoge y 
depura el agua residual de una comunidad de unos 
700-800 habitantes cuyo efluente es reutilizado para 
el riego de las zonas verdes comunes y en las fuentes 
urbanas ornamentales transformadas, mediante su 
naturalización, en un ecosistema lagunar.

La EDAR de Carrícola es de titularidad y gestión 
municipal, dando servicio a una población de entre 100 
y 200 habitantes, dependiendo de la época del año. El 
municipio de Carrícola es un ejemplo de gestión pública 
del ciclo integral del agua, puesto que se encarga de 
la captación, distribución y tratamiento del agua de 
uso público. La economía de la población se basa en 
la agricultura y, fundamentalmente, de producción 
ecológica. El efluente es dirigido hacia una pequeña 
charca de renaturalización antes de ser finalmente 
vertida en el Barranco de Castellet.
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Soluciones basadas 
en la naturaleza
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Cuaderno de Campo

¡COMPARTE TUS FOTOS!
Te animamos a compartir en Redes Sociales las fotos 
de tu visita a campo y de las especies encontradas. 

¡Y no te olvides de etiquetarnos!

Aves
Abejaruco europeo Merops apiaster
Alcaudón común Lanius senator
Avión común occidental Delichon urbicum
Carbonero común Parus major
Curruca cabecinegra Sylvia melanocephala
Jilguero europeo Carduelis carduelis
Lavandera boyera Motacilla f lava
Lavandera común Motacilla alba
Mosquitero común Phylloscopus collybita
Oropéndola europea Oriolus oriolus
Petirrojo europeo Erithacus rubecula
Pinzón vulgar Fringilla coelebs
Cetia ruiseñor Cettia cetti
Tórtola europea Streptopelia turtur
Gallineta común Gallinula chloropus
.........................................
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Plantas típicas
Carrizo Phragmites australis
Enea Typha latifolia
Myriophyllum spicatum
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.........................................
.........................................

Abejas
Abeja de la miel Apis mellifera
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.........................................
.........................................

Anfibios y Reptiles
Gallipato Pleurodeles waltl
Rana común Pelophylax perezi
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Murciélagos
Murciélago grande de herradura Rhinolophus ferrumequinum

Murciélago hortelano mediterráneo  Eptesicus isabellinus
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¡Apunta aquí las especies que has conseguido ver tú!
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