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¢Sab|as que....

Solo en Espana, alrededor de 7,7 millones de toneladas de alimento se
tiran a la basura cada ano jeso es igual al peso de 5.100 Ballenas azules!

*DATOS INFORME DEL DESPERDICIO ALIMENTARIO DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA

La materia organica supone
aproximadamente el 36% de la
basura que recogen los municipios.
Si se separa correctamente,

se puede elaborar abono/compost
para las plantas y cultivos.

FUENTE: Fundacion para la Economia Circulurlg

HACER COMPOST ES UNA FORMA sencilla de reducir las enormes
cantidades de basura que generamos y que contaminan nuestro planeta y
ademas obtener abono natural para nuestras plantas de huertos y jardines.

&> PODEMOS PRODUCIR NUESTRO PROPIO ABONO/COMPOSTY...
« En menos de 1 ano veremos resultados
« Es un proceso sencillo que podemos llevar a cabo en casa o en el colegio

&> BENEFICIOS DE PRODUCIR COMPOST
» Actua como fertilizante natural, reduce el uso de fertilizantes quimicos _
 Devuelve nutrientes al suelo y ayuda a retener la humedad
» Reduce nuestra huella de carbono

S>> RECUERDA, la materia organica que no utilicemos para producir
nuestro compost, se deposita en el contenedor MARRON
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10 PIENSA LO QUE REALMENTE NECESITAS

-E ANTES DE COMPR/
It

VITA TIRAR ALIM[NYOS

DE FORMA INNECESARIA

Vermicompostera Compostera

Gracias al trabajo de Las lombrices obtenemos lLombricompost o Las composteras carecen de fondo para que Los materiales
humus de lombrig + lixiviado (excelente fertilizante liquido). estén en contacto directo con el suelo favoreciendo que los
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* TIEMPO: De 3 a 4 meses. ++ * HUMEDAD: Las lombrices no toleran que son clave para la descomposicion y La produccion del compost.
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ala semana. <+ enrecipiente tapado y donde no . sl A 1
« AIREAR: No es necesario. Las lombrices s+ cambie drasticamente la humedad. CIE LB @i oo O LA EL e O o e e i
oo * AIREAR: De 2 a 3 veces a la semana. es Situa alrededor del 55%.

hacen tineles por donde circula el aire. ~ +s + MUY IMPORTANTE: No abandonar la

« TEMPERATURA OPTIMA: Entre 32y 60°C «¢ + MUY IMPORTANTE: No abandonar la

« TEMPERATURA OPTIMA: 20°C (pero *¢ vermicompostera ya que esto implica » gt 4 oo , .
resisten temperaturas de 4° a 30°C). ++ lamuerte delas lombrices, aparicion (parq e a% maximo el potencial de S quees podrian producir
« OLORES: Ninguin olor y se puede utilizar :: de mosquitos y mal olor. los microorganismos del.compost). *+ mal olor y mosquitos.
o oo » OLORES: Con buen manejo muy pocos. =04

|I|Ill|lllllllll||..-.'..‘....“"

I/%I//

00 0000000000000 000000 ..................
iy

iy
I///I/II/IIIMMIJJIIJJ//”,,,” i
(/

\

Se utilizan lombrices californianas y las puedes comprar por internet o que alguien
que tenga vermicompostera te regale algunos ejemplares ya que crian muy rapido.
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* La humedad excesiva puede pudrir La mezcla y por tanto producir olor. En este caso habria que
anadir material seco para compensar.

* Si la temperatura del compost es muy alta, desprende olor a amoniaco o hay gran presencia
de gusanos, moscas u otros insectos aporta materiales ricos en carbono como lo son las
astillas de madera, el papel de periddico o la paja.

» Si el proceso de compostaje es Llento y esta casi detenido significa que hay demasiado carbono

y debemos aportar elementos ricos en nitrégeno y pobres en carbono y esto lo conseguimos

aportando estiércol o residuos de comida.

Durante la transformacion de la materia organica
en abono, se producen varias fases donde actiian
diferentes tipos de microorganismos, alcanzando
temperaturas muy altas, de mas de 60°C y pH muy
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E Restos de jardin duros, galletas, E E Elementos no biodegradables (textiles sintéticos, filtros de cigarros...), ceniza de carbén, restos de aspiradora,

: peladuras de citricos, productos que ¢ carne y pescado (evitamos malos olores), derivados ldcteos, paiales, excrementos de mascotas, huesos o

. contengan grasas o levaduras, serrin. E . conchas de moluscos, semillas duras, productos encurtidos en vinagre, pan, papel impreso a color, arroz.
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