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Sobre este documento  

La misión de Fundación Global Nature es la conservación de la biodiversidad. Dado 
el estrecho vínculo entre la producción primaria y la preservación de los 
ecosistemas, desde su creación en 1993 la Fundación ha centrado parte de su 
trabajo en la promoción de modelos de agricultura y ganadería sostenibles, 
estando en sus orígenes el proyecto 2001 de recuperación de las vías pecuarias y 
la trashumancia. Su labor se enfoca en:   

• Impulsar sistemas productivos que favorezcan y conserven la biodiversidad.   

• Integrar estos modelos en políticas públicas y estrategias de empresas 
privadas.   

• Ofrecer productos saludables, sostenibles y rentables a la ciudadanía.   

• Fortalecer las capacidades del sector agropecuario mediante formación e 
innovación.   

Para ello, la Fundación combina la investigación aplicada —centrada en buenas 
prácticas agrícolas y ganaderas, medición de beneficios, desarrollo de soluciones 
innovadoras y aplicación de nuevas tecnologías—con el trabajo a pie de campo, 
colaborando con quienes producen alimentos para trasladar el conocimiento 
adquirido a la práctica.   

Gracias a su trayectoria, Fundación Global Nature ha trabajado en prácticamente 
todos los sectores agropecuarios (leche, carne, cereales, cultivos herbáceos y 
leñosos, entre otros) y en una amplia diversidad de sistemas productivos, 
incluyendo agricultura y ganadería intensiva, ecológica y en distintos contextos 
edafoclimáticos.   

Este trabajo comenzó mucho antes de que se popularizara el término 
"regenerativo", por lo que la Fundación cuenta con una sólida base de 
conocimiento para analizar este enfoque. Su experiencia le permite comprender 
qué se pretende lograr con la agricultura y ganadería regenerativas, qué prácticas 
son clave, qué resultados pueden esperarse y cómo medirlos de manera rigurosa.   

Así, Fundación Global Nature se posiciona como un referente en la caracterización 
de estos sistemas productivos y en la integración de prácticas que aseguren su 
viabilidad económica y su impacto positivo en la biodiversidad.  
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1. Antecedentes  

Los términos de agricultura y ganadería regenerativa apelan directamente al 
concepto de “regenerar”, lo que implica una ruptura clara con modelos 
productivos anteriores y un cambio de paradigma. Surge a raíz de un discurso 
cada vez más asimilado, compartido incluso por el propio sector agropecuario, 
que asume una situación de crisis global en el sistema alimentario, un modelo 
actual que: 

• Tiene una excesiva dependencia de materias primas e insumos. 

• Supone la ocupación de un tercio de los suelos del Planeta, siendo los más 
degradados. 

• Está detrás de la sexta extinción masiva de biodiversidad. 

• Causa un 15% de las emisiones de gases de efecto invernadero. 

• Sigue provocando un aumento en la resistencia de plagas y enfermedades 
a pesar del uso e inversión masiva en agroquímicos de síntesis. 

• Genera muchas desigualdades: en una parte del mundo obesidad y 
enfermedades, y en la otra pobreza y hambre. 

• Parece haber estancado los rendimientos en muchos de sus cultivos. 

En este contexto, la agricultura y ganadería regenerativa se presentan como 
soluciones capaces de revertir muchos de estos problemas. Mientras que la 
agricultura regenerativa busca regenerar la fertilidad del suelo mediante prácticas 
como la rotación de cultivos, la cobertura vegetal y la reducción de agroquímicos, 
la ganadería regenerativa promueve el manejo holístico del pastoreo, asegurando 
que los ecosistemas se beneficien de la presencia del ganado en lugar de 
degradarse. A través de prácticas como el pastoreo rotacional, el 
aprovechamiento de especies autóctonas y la integración con sistemas 
agroforestales, permite mejorar la estructura del suelo, incrementar su capacidad 
de retención de agua y capturar carbono de la atmósfera. Además, recupera y 
adapta prácticas tradicionales como la trashumancia y el redileo, que favorecen 
la regeneración del pasto, la fertilización natural del suelo y la dispersión de 
semillas, desempeñando un papel fundamental en la conectividad ecológica y la 
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conservación de paisajes naturales. Asimismo, la ganadería regenerativa 
contribuye de manera activa a la conservación de hábitats y especies, ya que el 
pastoreo bien gestionado mantiene ecosistemas abiertos y seminaturales que son 
esenciales para muchas especies de flora y fauna, algunas de ellas en peligro de 
extinción. 

En definitiva, la agricultura y ganadería regenerativa no sólo buscan producir 
alimentos de manera sostenible, sino también restaurar los ecosistemas, mejorar 
la resiliencia de las comunidades rurales y asegurar la viabilidad económica de 
las personas empleadas en el sector agropecuario. 
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2. Contexto actual de la agricutura y ganadería 
regenerativa 

En la actualidad, el término "regenerativo" ha cobrado gran relevancia y se ha 
consolidado como un concepto central en los debates sobre sostenibilidad, 
conservación del suelo y mitigación del cambio climático.   

Sin embargo, su definición sigue siendo abierta y, en muchos casos, se presta a 
interpretaciones diversas, en las que a menudo se confunden las prácticas 
implementadas con los resultados esperados. Además, las aproximaciones 
conceptuales pueden diferir significativamente, lo que genera cierta ambigüedad 
en su aplicación. Paralelamente, los organismos certificadores están acelerando 
sus esfuerzos por estandarizar este concepto, un proceso que, si bien puede 
aportar claridad y coherencia, también entraña riesgos al imponer criterios que 
podrían limitar la flexibilidad y adaptación de estas prácticas a distintos contextos.   

A continuación, se analizan estos aspectos con el fin de establecer un marco más 
claro y, posteriormente, presentar un conjunto de recomendaciones. 

 

2.1.  Una definición abierta: ventajas y riesgos  

No existe una definición oficial o aceptada globalmente. Los principales 
organismos internacionales relacionados con la agricultura no han presentado sus 
propias definiciones o no han sentido la necesidad hasta el momento de tener un 
enfoque armonizado. Aunque esto no significa que, desde hace incluso décadas, 
muchas organizaciones han formulado definiciones propias. 

Resulta relativamente normal, e incluso enriquecedor, que un término pueda tener 
diferentes acepciones y enfoques, pero un marco excesivamente amplio conlleva 
algunos problemas evidentes:  

• Si no se define con precisión qué son la agricultura y la ganadería 
regenerativas será complicado que la ciencia pueda contribuir a 
determinar su efectividad.  

• En ciertos contextos, la agricultura y ganadería regenerativas se 
financiarán a través de inversores, donantes (públicos y privados) que 
normalmente querrán ver proyectos de tipo MRV (monitoreables, 
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reportables y verificables), y así poder hacer un seguimiento de su 
eficacia.  

• Puede generar confusión entre agentes de la cadena agroalimentaria.  
• El término puede acabar corrompido, como ya ha ocurrido con otros 

anteriormente (por ejemplo, con la agricultura sostenible). 

Aunque una definición amplia tiene la ventaja de permitir que la agricultura y 
ganadería regenerativas se amolden a varios contextos y sigan su propia 
evolución, algunos autores han demostrado que algunos términos relacionados 
con la agricultura, ganadería y sostenibilidad que no se han acotado se han 
convertido en modas pasajeras o se han banalizado. 

 

2.2. ¿Qué defino lo regenerativo: prácticas o resultados?  

Analizando publicaciones científicas y entrevistando a organizaciones de todo el 
mundo que hacen uso del término agricultura regenerativa, Newton et al. (2020) 
concluyen que la mayoría de las definiciones ofrecidas están basadas, o bien en 
la adopción de ciertos procesos (enfoque prescriptivo), o bien en los resultados 
esperados (enfoque finalista). Y tanto las definiciones basadas en procesos como 
en resultados tienen sus pros y contras.  

Los enfoques prescriptivos resultan muy sencillos conceptualmente porque 
suponen una receta clara y aplicable. No obstante, esto supone asumir que la 
aplicación de una medida implica que siempre, y sin excepción, se obtendrá un 
mismo resultado o al menos un resultado aceptable, lo que desgraciadamente no 
es cierto. Por ejemplo, medidas como el no laboreo en España implican en muchos 
casos un uso masivo de glifosato para deshacerse de las hierbas adventicias. Es 
una práctica que se suele incluir entre las medidas de agricultura regenerativa, 
pero ¿estamos logrando el resultado esperado en agricultura regenerativa?   

Los enfoques finalistas (pagos por resultados) permiten ser más flexibles en la 
manera de lograr los objetivos y por tanto permiten una mayor adaptación a 
diferentes contextos. No obstante, también pueden llevar a contradicciones. Por 
ejemplo: en algunas producciones bajo plástico sólo se usa lucha biológica para 
el control de plagas y se usan sustancias fertilizantes orgánicas. Ambas son 
finalidades perseguidas por la agricultura regenerativa pero no se cultiva sobre 
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suelo y se hace en un entorno altamente artificializado, ¿es este el resultado 
esperable en un contexto de agricultura regenerativa? 

2.3.  Diferencias y solapamientos con la agricultura 
ecológica  

Aunque la agricultura y ganaderías regenerativas empezaron su andadura hace 
décadas, actualmente existe una amplia diversidad de enfoques. Para una parte 
de sus proponentes, la agricultura ecológica es la línea de base para la agricultura 
regenerativa y un requisito sobre el cuál construir. Es decir, consideran que la 
agricultura regenerativa debe partir de los principios fundamentales de la 
agricultura ecológica, tales como la prohibición del uso de productos químicos de 
síntesis, la rotación de cultivos y el manejo holístico del suelo y los ecosistemas. 
Desde este punto de vista, la regeneración de los ecosistemas agrícolas y 
ganaderos sólo puede lograrse respetando los principios ecológicos básicos y 
promoviendo una biodiversidad funcional que mantenga el equilibrio natural del 
sistema productivo.  

En cambio, para otros, sería posible hacer agricultura regenerativa sin cumplir con 
las exigencias de la agricultura ecológica. Argumentan que, bajo ciertas 
circunstancias climáticas o en ciertos tipos de producciones, la agricultura 
ecológica no sería viable, y que en estos casos aún podrían aplicarse algunas 
prácticas consideradas por la agricultura regenerativa. Por ejemplo, en regiones 
con suelos extremadamente degradados o en condiciones climáticas adversas, es 
posible que algunas técnicas de la agricultura ecológica no sean suficientes o 
efectivas para garantizar una producción sostenible. En estos casos, algunos 
defensores de la agricultura regenerativa plantean que es necesario un enfoque 
más flexible que permita la utilización de herramientas y estrategias 
convencionales si pueden contribuir a la restauración del suelo y la mejora de la 
biodiversidad. 

En cualquier caso, y a pesar de estos detalles, ambos términos no se pueden 
considerar equivalentes. La agricultura ecológica y la regenerativa tienen objetivos 
comunes, como la mejora de la fertilidad del suelo, la reducción del impacto 
ambiental y la promoción de sistemas productivos resilientes. Sin embargo, sus 
principios y metodologías pueden diferir significativamente. Mientras que la 
agricultura ecológica sigue regulaciones estrictas y certificaciones que garantizan 
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el cumplimiento de ciertos estándares, la agricultura regenerativa no siempre está 
sujeta a un marco normativo específico, lo que da lugar a interpretaciones y 
aplicaciones diversas. A pesar de esto, ambas corrientes continúan 
desempeñando un papel fundamental en la transformación hacia sistemas 
alimentarios más sostenibles y en la lucha contra el deterioro ambiental. 

 

2.4. Prácticas y resultados de la agricultura regenerativa 

Dado que no existe una definición universalmente aceptada para la Agricultura 
Regenerativa, resulta útil referirse a las prácticas agroambientales implementadas 
y en los resultados esperados para su mejor comprensión. Estas prácticas buscan 
de manera general mejorar la salud del suelo, restaurar ecosistemas, optimizar el 
uso de los recursos naturales y aumentar la resiliencia de los sistemas productivos. 
A continuación, se presentan algunas de las más relevantes:   

• Reducción del laboreo (o no-, mínimo-, conservación-): minimizar la 
alteración del suelo evita la erosión, mejora la estructura del suelo y favorece 
la acumulación de materia orgánica.   

• Protección del suelo: mantener el suelo cubierto con vegetación viva o restos 
de cultivos reduce la erosión, mejora la infiltración del agua y fomenta la 
vida microbiana.   

• Utilización de cultivos de cobertura o mulching: uso de pantas específicas 
entre ciclos productivos que mejoran la fertilidad del suelo, capturan 
carbono y previenen la pérdida de nutrientes. En su caso, cobertura del suelo 
mediante restos de cosecha y otros materiales inertes.  

• Rotación de cultivos: alternancia de diferentes cultivos en un mismo suelo 
previene el agotamiento de nutrientes, interrumpe ciclos de plagas y mejora 
la biodiversidad del suelo.   

• Diversificación de cultivos (incluidos los cultivos intercalados): combinar 
especies con diferentes necesidades y beneficios fomenta la biodiversidad 
y optimiza el uso de los recursos del suelo y del agua.   
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• Incorporación de plantas perennes y árboles: la agroforestería y el uso de 
perennes favorecen el secuestro de carbono, mejoran la estabilidad del 
suelo y proporcionan hábitats para la fauna.   

• Restauración de hábitats naturales: la integración de elementos naturales 
como setos, humedales o corredores ecológicos refuerza los ecosistemas y 
potencia la biodiversidad.   

• Integración del ganado: la rotación planificada del ganado contribuye a la 
regeneración del suelo mediante el reciclaje de nutrientes y el estímulo del 
crecimiento vegetal.   

• Minimización de insumos: favorecer el uso de recursos locales minimiza los 
costos y el impacto ambiental de la producción.   

• Utilizar métodos orgánicos: evitar insumos sintéticos y emplear estrategias 
naturales favorece la salud del suelo y reduce la contaminación ambiental. 

• Uso de técnicas de control biológico de plagas: implementar depredadores 
naturales y estrategias ecológicas, disminuyendo o eliminando por 
completo la necesidad de plaguicidas químicos.   

• Uso de fertilizantes orgánicos: aplicación de compost, estiércol y otros 
fertilizantes naturales que enriquecen la estructura del suelo y fomenta la 
actividad biológica, disminuyendo o eliminando el uso de fertilizantes 
sintéticos. 

• Uso de variedades locales y técnicas adaptadas a cada territorio 
optimizando la sostenibilidad y fortalece las economías locales.  

• Foco en sistemas de pequeña escala: la diversificación y gestión holística de 
pequeñas explotaciones favorece la resiliencia y la soberanía alimentaria. 

• Uso de los conocimientos locales y tradicionales: valorar el saber tradicional 
y fomentar el empleo rural fortalece las comunidades y mejora la 
implementación de prácticas sostenibles.   

En el enfoque de Agricultura Regenerativa promovido por la agroindustria no todas 
estas prácticas son consideradas esenciales. En algunos casos, el uso de 
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agroquímicos de síntesis, fertilizantes orgánicos o la integración entre 
producciones animales y vegetales, entre otros, no se descarta por completo, sino 
que se permite su uso de manera selectiva, lo que genera diferencias significativas 
en la interpretación del concepto regenerativo.   

Otra manera de aproximarse al concepto de la Agricultura Regenerativa sería 
comprender los resultados esperados. Se detallan algunos a continuación: 

• Mejorar la salud de los ecosistemas (incluidos los servicios de los 
ecosistemas): restaurar la funcionalidad ecológica de los sistemas 
agrícolas permite una mayor sostenibilidad y estabilidad ambiental.   

• Aumentar la biodiversidad: la diversificación de cultivos y la restauración de 
hábitats benefician la flora y fauna, aumentando la resiliencia del 
agroecosistema.   

• Mejorar las condiciones hidrológicas: la reducción de insumos químicos y la 
mejora de la estructura del suelo contribuyen a la calidad y disponibilidad 
del agua.   

• Mejorar la salud del suelo:  la regeneración del suelo aumenta su capacidad 
productiva y su resistencia a la erosión y degradación.   

• Aumentar la captura de carbono: la acumulación de materia orgánica en el 
suelo y la integración de árboles y perennes ayudan a mitigar el cambio 
climático.   

• Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero: minimizar el uso de 
fertilizantes sintéticos y mejorar la eficiencia del manejo del suelo disminuye 
las emisiones agrícolas.   

• Mejorar el bienestar animal: la integración del ganado en sistemas 
regenerativos mejora sus condiciones de vida y reduce la necesidad de 
tratamientos veterinarios intensivos.   

• Mantener o aumentar los rendimientos: al mejorar la fertilidad del suelo y 
reducir la dependencia de insumos externos, se puede lograr una 
producción estable y sostenible.   
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• Aumentar la salud y/o la resiliencia de los cultivos: cultivos diversificados y 
suelos sanos permiten una mayor resistencia ante plagas, enfermedades y 
el cambio climático.   

• Mejorar la calidad nutricional de los alimentos y/o la salud humana: las 
prácticas regenerativas favorecen la producción de alimentos con mayor 
contenido nutricional y menor contaminación química.   

• Mejorar el bienestar social y/o económico de las comunidades: fomentar 
modelos de producción sostenible fortalece las economías locales y genera 
empleo digno.   

 

2.5. Prácticas y resultados de la ganadería regenerativa 

Al igual que en la agricultura, la ganadería regenerativa no cuenta con una única 
definición, pero sí que podemos diferenciar práctica de resultado.  

Las prácticas de ganadería regenerativa están centradas fundamentalmente en 
el movimiento constante de los animales. Según sean esos movimientos, existen 
diferentes tipos, sobre los que también hay debate en cuanto a su definición. Aun 
así todos ellos comparten principios comunes, como la rotación del ganado, 
periodos de descanso para la vegetación y la imitación de patrones naturales de 
pastoreo.  

• Pastoreo Rotacional: consiste en mover el ganado entre varios cercados, 
permitiendo que el suelo y la vegetación se recuperen entre cada ciclo de 
pastoreo. 

• Pastoreo de Ultra Alta Densidad (PUAD): se concentra una alta densidad de 
ganado en un área pequeña durante un tiempo muy corto, estimulando la 
fertilidad del suelo y la regeneración del pasto. 

• Pastoreo Holístico Planificado: sistema diseñado por Allan Savory que ajusta 
el movimiento del ganado según factores ecológicos y climáticos, imitando 
los patrones naturales de herbívoros en la naturaleza. 
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• Pastoreo Adaptativo de Manejo Multi-Cercado (AMP): implica mover el 
ganado a través de cercados pequeños en periodos cortos, asegurando un 
uso eficiente del forraje y la recuperación de la vegetación. 

• Pastoreo Racional Voisin (PRV): basado en cuatro leyes de manejo, optimiza 
el tiempo de pastoreo y descanso para maximizar la productividad del 
forraje y la regeneración del suelo. 

Además, existen prácticas tradicionales de pastoreo, que serían también prácticas 
de ganadería regenerativa, dado que comparten con las anteriores los mismos 
principios.  

• Trashumancia: desplazamiento estacional del ganado a pie entre zonas de 
pastoreo de larga distancia, generalmente entre valles en invierno y 
montañas en verano. 

• Trastermitancia: movimiento estacional del ganado dentro de un mismo 
territorio o comarca, alternando entre zonas bajas en invierno y zonas altas 
en verano. 

• Aprovechamiento de rastrojeras: práctica en la que el ganado pastorea los 
restos de cultivos tras la cosecha, reduciendo la necesidad de alimentación 
suplementaria y mejorando la fertilidad del suelo. 

• Redileo: sistema de manejo en el que el ganado es encerrado durante la 
noche en un cercado móvil, acumulando estiércol para fertilizar el suelo 
antes de moverlo a otra área. 

• Pastoreo en cultivos permanentes: práctica en la que el ganado 
pastorea cubiertas vegetales en cultivos leñosos como viñedos, olivares o 
frutales, ayudando al control de la vegetación, la fertilización natural del 
suelo y la biodiversidad, sin afectar el crecimiento de los cultivos principales. 

En cualquier caso, estas prácticas tienen siempre algo en común, mover a los 
animales de tal modo que la suma del impacto que hacen en una superficie más 
el tiempo necesario para su recuperación consiga los siguientes resultados 
positivos en la salud del ecosistema:  
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• Mejora de la salud del suelo: aumenta la materia orgánica y la fertilidad, 
mejora la estructura y la capacidad de retención de agua, y reduce la 
erosión y compactación del suelo. 

• Aumento de la biodiversidad: favorece la recuperación de especies 
vegetales autóctonas, fomenta hábitats para la fauna silvestre y mejora la 
diversidad de microorganismos en el suelo. 

• Captura de carbono y reducción de emisiones: contribuye al secuestro de 
carbono en el suelo y la vegetación, y reduce las emisiones de gases de 
efecto invernadero asociadas a la ganadería. 

• Regeneración y conservación de pastos: mejora la cobertura vegetal de los 
pastizales, fortalece su resiliencia frente a sequías y promueve su 
regeneración natural. 

• Mejora del ciclo del agua: aumenta la infiltración y el almacenamiento de 
agua en el suelo, reduciendo el riesgo de escorrentía, desertificación y 
erosión hídrica. 

• Bienestar animal: promueve sistemas de manejo extensivo que respetan el 
comportamiento natural del ganado, disminuyen el estrés y reducen la 
dependencia de insumos veterinarios. 

• Mayor resiliencia y adaptación al cambio climático: desarrolla pastizales 
más resistentes a condiciones climáticas extremas y garantiza una 
producción más estable a largo plazo. 

• Mantenimiento o aumento de la productividad ganadera: mejora la calidad 
del forraje disponible, optimiza el uso de los recursos naturales y permite una 
producción ganadera más eficiente. 

• Mejora del bienestar económico y social: reduce costos por menor uso de 
insumos externos, fortalece comunidades rurales y ganaderos locales, y 
facilita la diversificación de ingresos con productos diferenciados y 
mercados sostenibles. 
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• Fomento de sistemas circulares y reducción de residuos: aprovecha el 
estiércol como fertilizante natural, minimiza el uso de insumos sintéticos y 
reduce el impacto ambiental de la actividad ganadera. 

2.6. Certificaciones en el movimiento regenerativo 

El auge del movimiento regenerativo ha dado lugar a la creación de múltiples 
certificaciones que buscan verificar y estandarizar las prácticas agrícolas y 
ganaderas regenerativas. Estas certificaciones no sólo garantizan la 
implementación de prácticas sostenibles, sino que también facilitan la 
comercialización de productos diferenciados y permiten a las empresas alinear 
sus estrategias de aprovisionamiento con compromisos de sostenibilidad.   

Uno de los primeros esquemas de certificación en este ámbito fue Regenerative 
Organic Certified (ROC), promovido por el Instituto Rodale. Este sello establece 
requisitos estrictos basados en tres pilares: salud del suelo, bienestar animal y 
equidad social. Para acceder a esta certificación, es obligatorio contar 
previamente con la certificación orgánica del USDA (Departamento de Agricultura 
de los Estados Unidos), lo que refuerza la conexión entre agricultura ecológica y 
regenerativa.   

Por otro lado, el Instituto Savory ha desarrollado su propio estándar (Ecological 
Outcome Verification, EOV) para la verificación de prácticas de ganadería 
regenerativa, centrado en el impacto positivo sobre la salud del suelo y la 
biodiversidad. A diferencia de otros como el Regenerative Organic Certification 
(ROC) este sistema no exige la certificación orgánica, lo que lo hace más accesible 
para ciertos productores.   

Además de estos enfoques internacionales, algunas empresas del sector de la 
distribución han optado por desarrollar sus propios estándares de certificación. Un 
caso destacado es el de Harris Farm Markets (Australia), que ha establecido 
criterios específicos para garantizar que los productos que comercializan 
provengan de prácticas regenerativas. Esta tendencia refleja el interés creciente 
de las grandes cadenas por diferenciar su oferta y responder a la demanda de los 
consumidores por productos más sostenibles.   

En España, el interés por la certificación regenerativa también está en crecimiento. 
Existen diversas organizaciones que han desarrollado estándares específicos para 
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distintos sectores, como por ejemplo para la viticultura regenerativa que 
garantizan prácticas agrícolas enfocadas en la restauración del suelo y la 
biodiversidad en viñedos. Asimismo, algunas iniciativas buscan extender estos 
criterios a otros productos agroalimentarios, como los cereales o los productos 
lácteos.   

Las grandes multinacionales agroalimentarias están trabajando activamente en 
la definición de criterios de agricultura y ganadería regenerativa que puedan 
aplicarse en sus cadenas de suministro. Esto les permite integrar estos estándares 
dentro de sus estrategias de aprovisionamiento sostenible, estableciendo 
compromisos que van más allá de los requisitos tradicionales de sostenibilidad. No 
obstante, muchas de estas iniciativas aún están en fase de desarrollo y falta 
claridad sobre cómo se verificarán y armonizarán con las certificaciones 
existentes.   

A pesar de este crecimiento en certificaciones, pocas de ellas han logrado 
convertirse en sellos reconocidos por los consumidores. La mayoría de estos 
estándares operan a nivel de cadena de suministro y relaciones comerciales B2B, 
sin una presencia clara en los productos finales. Algunos expertos argumentan que 
la falta de diferenciación frente a otros sellos sostenibles —como los de agricultura 
ecológica o comercio justo— dificulta su reconocimiento en el mercado. Esto 
explicaría por qué, a pesar del creciente interés en la agricultura regenerativa, la 
penetración de estos sellos en los supermercados sigue siendo limitada.   

El futuro de las certificaciones regenerativas dependerá de su capacidad para 
ganar credibilidad, estandarizarse y conectar con el consumidor final, asegurando 
que los beneficios de la agricultura regenerativa sean no solo medibles, sino 
también comprensibles y valorados en el mercado global. 

 

2.7. Rentabilidad del enfoque regenerativo 

La agricultura y ganadería regenerativa han demostrado ser enfoques exitosos y 
rentables en diversos contextos edafoclimáticos y tipos de producción 
agropecuaria. La rentabilidad de estos sistemas proviene, en gran medida, de la 
reducción de insumos externos, como fertilizantes sintéticos, piensos o productos 
veterinarios, y, en algunos casos, del mantenimiento o incremento de los 
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rendimientos en comparación con prácticas convencionales. Sin embargo, es 
importante destacar que estos beneficios no se obtienen de manera inmediata; 
generalmente, se requiere un período de transición de entre 4 y 6 años para que el 
sistema se estabilice y las prácticas regenerativas muestren su pleno potencial. 

Durante esta fase de adaptación, es común que los agricultores enfrenten 
inversiones iniciales significativas destinadas a la regeneración del suelo y al 
rediseño del manejo agrícola. Estos costes pueden incluir la adquisición de semillas 
para cultivos de cobertura, bioestimulantes, materia orgánica y mejoras en la 
biodiversidad de la finca. A medida que avanza la transición, las prácticas 
regenerativas pueden conducir a ahorros especialmente por el uso optimizado de 
fertilizantes y pesticidas, lo que contribuye a la rentabilidad a largo plazo. Otro reto 
de especial relevancia es el cambio de prácticas y manejo del sistema, a veces 
bastante profundo, que requiere un cambio de mentalidad y aprendizaje. 

No obstante, un aspecto crucial para abordar la rentabilidad de estos sistemas 
productivos es cómo calculan sus inversiones y gastos.  

Los modelos convencionales no consideran las “externalidades negativas”, es 
decir, impactos como la degradación del suelo, la contaminación del agua y las 
emisiones de gases de efecto invernadero, costes que son asumidos por la 
sociedad en lugar de reflejarse en la cuenta de resultados de quienes producen. 
En contraste, la agricultura y ganadería regenerativa no sólo demuestran su 
viabilidad económica en los mercados, sino que también aportan beneficios 
ambientales significativos y servicios ecosistémicos (externalidades positivas) 
como la mejora de la calidad del suelo, la regulación del ciclo del agua, el fomento 
de la biodiversidad y el secuestro de carbono que no se monetizan fácilmente, pero 
tienen un valor claro para la sociedad y también para el productor, especialmente 
en lo que se refiere al cuidado de un capital natural que es la base de su negocio, 
el suelo.  

En resumen, aunque la transición hacia la agricultura y ganadería regenerativa 
implica desafíos iniciales y requiere una inversión considerable, los beneficios 
económicos, ambientales y sociales a largo plazo respaldan su adopción como 
una estrategia viable para lograr sistemas agropecuarios estables, sostenibles y 
rentables.  
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3. La experiencia de Fundación Global Nature 

Fundación Global Nature impulsa desde hace décadas un modelo de 
la agricultura y ganadería regenerativas combina el conocimiento tradicional con 
la innovación y el rigor técnico, adaptándolo a los desafíos del siglo XXI como el 
cambio climático, la degradación del suelo o la pérdida de biodiversidad. Trabajo 
a distintos niveles, con cadenas de suministro y ámbitos empresariales, pero 
también a pie de campo, con escalas de explotación y paisaje, convencida de que 
la combinación de estos aprendizajes representa una oportunidad clave para 
nuestro patrimonio natural y para el conjunto de la sociedad española.  

Que la producción agropecuaria sea viable económicamente es clave pero puede 
también ser una aliada real en la restauración de funciones ecológicas clave. 
Durante 2024 las prácticas regenerativas han alcanzado más de 8.000 hectáreas, 
colaborando con centenares de productores, empresas y cooperativas para 
integrar biodiversidad, resiliencia climática y rentabilidad agraria. Esta labor 
incluye desde el uso de indicadores agroclimáticos y bioindicadores de 
biodiversidad hasta el diseño de estrategias para el aprovisionamiento sostenible, 
el asesoramiento técnico y la medición de servicios ecosistémicos. 

Y el área de pastoreo promueve un modelo extensivo de territorios rurales, fortalece 
la rentabilidad del sector y pone en valor su papel clave en la prevención de 
incendios, el mantenimiento de paisajes funcionales y la gestión activa del suelo y 
la biodiversidad. En 2024 el trabajo alcanza la gestión de más de 20.000 ha y la 
colaboración con más de 400 ganaderos. Se han desarrollado proyectos piloto, 
innovaciones como el uso de collares virtuales y técnicas de redileo, y se ha 
fortalecido una red territorial que integra a más de 500 actores comprometidos 
con el pastoreo como solución real para el medio rural. 

Ambas líneas —agrícola y ganadera— convergen en una visión regenerativa de los 
sistemas productivos: una que reconoce el valor de los saberes locales, pero que 
apuesta decididamente por su transformación hacia modelos más sostenibles, 
medibles, replicables y socialmente justos. 

Apoyamos el cambio hacia prácticas regenerativas y recomendamos para lograr 
una transición más efectiva: 
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1. Un modelo alineado con la conservación de la biodiversidad.  
La agricultura y la ganadería regenerativa son estrategias productivas que 
no solo reducen los impactos negativos sobre el medio natural, sino 
que contribuyen activamente a su regeneración. La recuperación de suelos, 
la mejora de la calidad del agua y el fomento de la biodiversidad son parte 
de los beneficios directos de este enfoque. 

2. Un enfoque diferente a los modelos productivos convencionales  
que externalizan sus impactos ambientales. Su propósito no es solo evitar la 
degradación del entorno, sino restaurarlo activamente, convirtiéndose en un 
modelo con una visión a largo plazo más sostenible. 

3. No obstante, se requerirán indicadores objetivos, verificables y 
transparentes para evaluar cualquier iniciativa regenerativa. Contar con 
métricas claras no solo facilita su implementación efectiva, sino que permite 
diferenciar las prácticas que realmente generan regeneración de aquellas 
que solo se presentan como tales sin evidencia suficiente. 

4. Acompañamiento técnico y apoyo económico para la transición 
La mayoría de los estudios muestran que la transición hacia modelos 
regenerativos requiere un período de adaptación, con inversiones iniciales 
significativas. Por ello, es imprescindible ofrecer asesoramiento técnico 
especializado y movilizar fondos públicos y privados para apoyar a 
agricultores y ganaderos que adopten este enfoque, asegurando que su 
transición sea viable y sostenible en el tiempo. 

5. Más inversión para expandir el enfoque regenerativo.  
Para que la agricultura y la ganadería regenerativa puedan aplicarse a un 
mayor número de producciones y en agroecosistemas con condiciones 
extremas, es necesario invertir en investigación, innovación y formación. En 
este proceso, las estructuras locales de transferencia de conocimiento y 
acompañamiento técnico juegan un papel fundamental, facilitando la 
adopción de buenas prácticas en distintos territorios. 

6. La Política Agraria Común (PAC) y otras políticas agrarias 
pueden favorecer indirectamente la transición hacia sistemas 
regenerativos al fomentar algunas de sus prácticas. Sin embargo, no son 



  

20 

Bases para una transición regenerativa del sistema agroganadero en España 

suficientes por sí solas para garantizar un cambio generalizado. En algunos 
casos, incluso pueden generar dinámicas de manejo que entran en 
contradicción con los principios regenerativos, por lo que es 
necesario revisar y mejorar los mecanismos de apoyo a los productores que 
apuestan por la regeneración. 

7. Transparencia en la comunicación de las empresas agroalimentarias 
Las empresas agroalimentarias que promocionan sus avances 
en agricultura y ganadería regenerativa deben respaldar sus declaraciones 
con datos objetivos y verificables, detallando qué parte de su cadena de 
suministro está involucrada en estos esfuerzos. Además de ser una cuestión 
de transparencia, esta rendición de cuentas pronto será un requisito legal, 
con la implementación de diversas directivas europeas sobre sostenibilidad 
y diligencia debida. 

8. Es esencial trasladar información clara y veraz a los consumidores 
sobre los beneficios de la agricultura y ganadería regenerativa con 
información clara, objetiva y verificable. Solo así podrán tomar decisiones 
informadas y apoyar con su consumo a los productores que adoptan estos 
enfoques.  

 
Desde Fundación Global Nature creemos que regenerar el 
campo no es una opción, sino una necesidad. Y es una 
oportunidad única para conectar biodiversidad, producción 
y territorio. 
 
Instamos a administraciones, empresas y ciudadanía a 
acompañar esta transición regenerativa desde una visión 
ambiciosa, rigurosa y compartida.  
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