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Aquest quadern forma part del projecte 
LIFE AWoM (Aquatic Warblers on the 
Move). Catorze entitats de Bèlgica, 
França, Espanya, Portugal i el Senegal 
col·laboren en aquest primer LIFE 

internacional dedicat a restaurar les zones 
de descans i hivernada de la xitxarra d'aigua. 

El projecte actua en 20 aiguamolls clau per a recuperar 
hàbitats essencials d'aquesta espècie amenaçada i aplicar 
solucions basades en la naturalesa que milloren la retenció 
d'aigua, la protecció enfront d'inundació i la gestió d'aigües 
residuals. La recerca científica duta a terme pel projecte 
ajudarà a més a establir una xarxa de llocs migratoris 
resilients al clima per a la xitxarra d'aigua.  

- Association ACROLA, França.
- Bretagne Vivante, França.
- Estación Biológica de Doñana (CSIC), Espanya.
- Fundación Global Nature, Espanya.
- Fundación Migres, Espanya.
- Groupe Ornithologique Normand, França.
- Institut Català d’Ornitologia, Espanya.
- Maison de l’Estuaire, França.
- Natuurpunt, Bèlgica.
- Sociedade Portuguesa para o Esdudo das Aves, Portugal.
- Tour du Valat. França.
- Universidade de Aveiro, Portugal.
- Wetlands International Africa, Senegal.
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POSA'T A PROVA!
El llapis t'indica on trobar activitats, 

passatemps, sopes de lletres i altres fitxes amb les 
quals reforçar la memòria, la concentració i on 
podran aprendre un munt de coses curioses.

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!
           En aquesta guia trobareu tallers i experiments 
dignes dels millors científics i científiques de la 
història. En aquests casos, el teu alumnat 
necessitarà una mica més d'ajuda per part teua.

IX A JUGAR!
La millor manera d'aprendre sobre la 

naturalesa és estar en contacte amb ella. Trobeu, al 
costat d'aquesta icona, activitats per a compartir a 
l'aire lliure i per a aprendre jugant.

PER ALS PROFES!
En aquests requadres recordarem a 

l'alumnat que pot sol·licitar-te material o 
informació extra per a dur a terme les activitats.

PRESENTACIÓ

“L'educació és l'arma més 
poderosa que pots utilitzar 
per a canviar el món.”

Nelson Mandela.

QUIN TIPUS DE DOCENT ERES?

Si creus que es poden ensenyar els colors 
observant la naturalesa; si no et fa por parlar 
de violència de gènere; si penses que els 
països poden aprendre's des de l'experiència 
migratòria d'una au; si opines que un text sobre 
el canvi climàtic pot utilitzar-se per a aprendre 
les oracions subordinades o que l'aula és un 
lloc d'aprenentatge, però no l'únic; estàs de 
sort. Has trobat el document perfecte per a 
treballar amb els teus estudiants!

Arriscar-se amb projectes d'educació ambiental 
és tot un repte i un acte de valentia, perquè amb 
ells vas un pas més enllà dels continguts i de la 
memorització. Amb aquest quadern, poses en 
pràctica la capacitat crítica, potències l'art de 
l'oratòria i, sobretot, facilites eines per al canvi 
de conductes, sempre de la mà d'una espècie en 
perill d'extinció, la xitxarra d'aigua.

La història de la seua migració ens permetrà 
treballar de manera transversal una gran 
quantitat de continguts, tan curriculars 
(geografia, matemàtiques, naturals, entre altres) 
com a aspectes que faciliten el desenvolupament 
personal de l'alumnat (qüestions de gènere, el 
problema de la contaminació, el canvi climàtic, 
les migracions humanes, etc.).

Un document basat en una metodologia 
participativa, proactiva, de debat i 
d'experimentació on els alumnes/as aprenen a 
través del joc, els tallers, el treball en equip, la 
cerca d'informació, la visualització de vídeos i 
la lectura de materials de suport.

Adaptable a totes les edats i especialment 
profitós per a 3r, 4t, 5é i 6é de primària.

Una història contada en primera persona que ens 
acompanyarà en un dur i apassionant viatge entre 
dos llunyans indrets de diferents continents.

COM UTILITZAR LA GUIA

A més d'aquest quadern del professorat (on 
trobaràs les respostes i els documents de suport), 
teniu el quadern de l'alumnat perquè l'usen els 
teus estudiants. També disposem d'una exposició 
de 12 panells del LIFE AWOM, la qual pots 
sol·licitar a través del correu:

info@fundacionglobalnature.org

A més trobaràs material de reforç en la nostra web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

Estos són les icones que acompanyen tant al teu 
llibret com al del teu alumnat:
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PARA ATENCIÓ!
Quan veges un post-it com este, llig-ho 
amb detall, en ell descobriràs informació 

súper interessant per generar debat.



3 DE JUNY

Avui és el nostre primer dia de vida. 
Els meus tres germans i jo acabem de 
néixer en una preciosa llacuna del 
Centre d'Europa. 

La nostra mare s'ha preocupat de 
construir un niu entre les canyes, 
proper a l'aigua i sec al mateix temps, 
amb un fàcil accés, prop de l'aliment i 
ocult als ulls dels predadors. 

Encara no sé com em diuen, però els 
humans es dirigeixen a nosaltres com 
xitxarra d'aigua. Xitxarra pel soroll 
del nostre cant i d'aigua perquè és el 
nostre ambient preferit. Altres ens 
coneixen com Acrocephalus 
paludicola, que és el nostre nom en 
llatí. Possiblement perquè paludícola 
significa "el que viu als pantans" i eixe 
és, sense dubte, el l loc on més ens 
agrada estar.

El moment del meu naixement 
JUNY
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La mare ens alimenta



 

 

 

 

POSA'T A PROVA!
Ajuda’ls a descobrir els noms que rep la 

xitxarra d’aigua en diferents llocs del planeta.

França

Espanya

Alemanya

Mauritània

Lituània

Polònia

Portugal

Marroc

Mali

El Regne Unit

Senegal

Països Baixos

Bèlgica

Phragmite aquatique

Carricerín cejudo

Seggenrohrsänger

ءاملا ةجزاه

Meldinė nendrinukė 

Wodniczka 

Felosa-aquática

ءاملا ةجزاه

Tioronil

Aquatic warbler

Bopu wurus

Rietrietzanger

Waterrietzanger 

POSA'T A PROVA!
Segueix les línies i intenta esbrinar com 

m'anomenen en alguns dels països.  
Aprofita per a aprendre a reconéixer algunes 
banderes.
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PARA ATENCIÓ:

Els noms científics sempre 
s'escriuen en llatí i en cursiva. 

El meu és:

“Acrocephalus paludícola”

PARA ATENCIÓ:

Què tal si estudiem algun dels 
llocs que travesse durant la 

migració? Pots aprofitar per a 
explicar al teu alumnat curiositats 

dels països que sobrevole.



JULIOL
Jugant entre el senill

3 DE JULIOL
Han passat 30 dies. Els meus germans i 
jo juguem entre les canyes i els joncs. Ja 
hem crescut bastant i falta poc perquè 
arribem als 13 centímetres i als 10 
grams, que són la mida i el pes que 
tindrem al llarg de les nostres vides. La 
nostra mare està incubant els ous de la 
segona posta, no tardaran en néixer els 
nostres germans i germanes.

Abans era més fàcil trobar un lloc on 
fer el niu. Ara, no obstant això, molts 
aiguamolls estan desapareixent perquè 
són dessecats, drenats, canalitzats, 
ocupats per ciutats o directament 
contaminats per abocaments. 

Anys enrere els ramaders portaven 
vaques a pastar, elles compactaven el 
terreny i es menjaven la vegetació. Quan 
nosaltres arribàvem les plantes eren 
tendres i joves i això ens permetia 
construir els nostres nius. Ara ja no 
venen i uns enormes arbusts ho 
cobreixen tot.
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POSA’T A PROVA!

 Anima'ls a trobar les set diferències 
d'aquests dibuixos. Els ajudarà a desenvolupar la 
capacitat per a observar els detalls. Aquesta 
habilitat els resultarà molt útil en la naturalesa i 
en els estudis.

PER ALS PROFES!

Les normes del joc i les instruccions per a 
dur a terme l'experiment les tens 
detallades en la pàgina web. Allí podràs 
descobrir els objectius, la metodologia i els 
materials necessaris per l’execució.

IX A JUGAR!

Quan arriba el període de la migració ens 
enfrontem a nombrosos perills. Els hàbitats en 
els quals parem a descansar a vegades han 
desaparegut o estan contaminats.

El joc és una eina molt potent de treball en 
l'educació ambiental. Divertir-se, jugar, córrer i 
experimentar facilita la comprensió del 
problema, ajuda a reflexionar sobre el mateix i a 
desenvolupar un esperit crític i de debat.

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!

Et propose dur a terme un experiment d'allò més 
curiós. Els ajudarà a comprendre que la 
contaminació dels aiguamolls no sols és un 
problema per a les aus, també als humans ens 
afecta de manera alarmant.

Materials: necessitarem una flor blanca o unes fulles 
de col, diversos gots amb aigua i colorants alimentaris.

Tens tots els detalls en la pàgina web: 

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

- 11 -- 10 -

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

PARA ATENCIÓ:

Tots els detalls són importants 
a l'hora d'identificar les 

espècies. Cal ser molt hàbil per 
a trobar els matisos que ens fan 

diferents.

                   PARA ATENCIÓ:              

Els aiguamolls són un dels entorns 
més productius del món. 

Són origen d'una gran diversitat 
biològica i fonts d'aigua. Innombrables 
espècies vegetals i animals depenen 

d'ells per a poder subsistir.
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1 D’AGOST 

Ja tenim dos mesos i estem 
preparant-nos per a emprendre 
L'aventura més gran de les nostres vides. 
Ni més ni menys, que un viatge de 6.000 
kilòmetres. Ens n'anem a l'oest d'Àfrica, 
a la zona del Sahel (a conéixer llocs com 
Mali o Senegal). Nosaltres partirem ara 
i ma mare vindrà més tard amb els 
nostres germans i germanes menuts. 
Hem d'emprendre el camí mentre les 
vesprades encara siguen llargues i abans 
de l'arribada del fred hivern. 

Hem de planificar el viatge, ja que es 
tracta d'un dur recorregut i resulta 
difícil trobar llocs per a descansar i 
recuperar forces. Motiu pel qual la 
nostra població s'ha reduït un 95% els 
últims 100 anys i ens han classificat com 
a espècie "vulnerable" en l'àmbit global i 
com espècie "en perill" a escala europea.

Els preparatius del viatge
AGOST

Hi
ver

n a Àfrica

Estiu a Europa

Cap a Europa

Ca
p 

a 
Àf

ri
ca



- 15 -- 14 -

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!

Fabrica un puzle amb el mapa d'Europa. 
Pots fer una fotocòpia en una grandària major a 
la d'aquest dibuix i retallar-la sobre cartolina o 
sobre fusta. Jugueu a muntar-ho i que 
aprenguen els noms dels països que visite.

Països europeus
1. Alemanya
2. Bèlgica
3. Bielorússia
4. Espanya
5. França
6. Itàlia
7. Lituània
8. Països Baixos
9. Polònia
10. Portugal
11. República Txeca
12. Rússia
13. Suïssa
14. Ucraïna

Països africans
1. Mauritània
2. Algèria
3. Sàhara Occidental
4. el Marroc
5. el Senegal
6. Ghana

POSA'T A PROVA!

Proposa al teu alumnat que busque notícies en 
les xarxes socials, que parlen de migracions 
humanes. Quines són les causes?

Com reaccionen els països als quals es dirigeixen 
els emigrants?

És un gran tema per a debatre i analitzar!

Repta a la classe a memoritzar i descobrir països i 
continents! Aquests són els que creuem durant la 
migració, on naixem o on passem l'hivern.

Que escriguen el número que hi ha al costat del 
nom damunt de cada país del mapa.

PER ALS PROFES!

Després de llegir els tres panells anteriors, 
demana a la classe que trie un nom per a mi.

No els dones més pistes ni indicacions. 

Comprova quants d'ells són de gènere 
masculí i quants són femenins. Després 
llegiu el panell de la pàgina 17. Tendim a 
pensar que els protagonistes són homes? Si 
és així per què?

 
 

 PARA ATENCIÓ:

La migració és un llarg i dur camí 
que recorrem els ocells a la recerca 

d'un millor clima i d'aliment. 
Viatgem d'Europa a Àfrica durant 

la tardor, i d'Àfrica a Europa durant 
la primavera.

També moltes persones es veuen 
forçades a migrar a causa de les 

guerres i els conflictes 
internacionals. 

Es provoquen desplaçaments 
massius de població, que no té 

més remei que fugir de l'extermini, 
de la persecució de l'exèrcit 

guanyador i de la fam.
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1 DE SETEMBRE
No sé quant de temps hem volat. Jo no 
dic res perquè els més menuts necessiten 
algú que els anime, però estic cansada i 
estic desitjant trobar un lloc on 
descansar i menjar un poc.  

Ma mare, que ha fet el viatge en nombroses 
ocasions, ens va contar com de complicat 
ens resultaria trobar un aiguamoll amb La 
vegetació apropiada (senill, joncs i bogues), 
amb poca profunditat d'aigua i amb 
l'aliment necessari. 

Si no fora per eixos llocs, no podríem 
arribar a Àfrica. 

Estem sobrevolant Bèlgica, França i 
Portugal, a partir d'ací ens separarem. 
Alguns de nosaltres recorrerem la costa 
amb les precioses vistes del Cantàbric i 
de l'Atlàntic, mentre que els nostres 
cosins han decidit continuar la ruta 
central travessant per Castella la 
Manxa on gaudiran d'un paisatge de 
llacunes interiors amb una enorme 
varietat de marrons i verds. 

Un lloc on descansar
SETEMBRE

Parc Natural dels Aiguamolls de l’Empordà
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Llacuna de La Nava 

(Palència, Espanya)

Llacuna de Boada de Campos (Palència, Espanya)



1.- Ompli la llanda amb l'arena, clava el llapis 
en el centre i esclafa-la perquè quede bé 
compacta.

2.- Retalla una fletxa de cartó d'uns 20 cm de 
llarg per 10 d'ample.

3.- Amb la cinta adhesiva, pega el caputxó del 
bolígraf en la fletxa de la forma que s'observa 
en la il·lustració.      

4.- Encaixa el caputxó en 
l'extrem del llapis.

5.- Col·loca el penell en un lloc 
exposat a tots els vents (sobre un 
mur, per exemple) i assegura't 
que la superfície de suport estiga 
ben anivellada.

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!

Mil milions d'ocells perden la vida durant 
la migració en col·lidir contra edificis i vidrieres. 

M'ajudeu a solucionar-ho?

Dibuixeu siluetes de cartó i pegueu-les en les 
finestres de la vostra aula, així ens adonarem 
que hi ha un cristall i evitarem el perill.

 

 

 

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!

Els ocells utilitzem els corrents d'aire per a 
aconseguir altura i aprofitar l'energia al màxim. 

Explica al teu alumnat el funcionament d’un 
penell. Ajuda’ls a construir un i sabran en quina 
direcció bufa el vent.

Necessitaran: una llanda de conserves buida 
(de tomaca, per exemple), arena, un llapis, el 
caputxó d'un bolígraf, cartó, tisores i cinta 
adhesiva resistent.

POSA'T A PROVA!

Després de passar més d'un mes volant, les 
xitxarres d'aigua hem arribat a Espanya. El dibuix 
és una fantàstica eina per a aguditzar l'observació 
dels detalls. Demana a la classe que ens dibuixe 
seguint aquests passos.
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PARA ATENCIÓ:

Quan sobrevolem les ciutats, 
són nombroses les causes que 

ens poden perjudicar: la 
contaminació lumínica, les 

vidrieres, el fum, l'augment de 
temperatura, la modificació 

dels corrents tèrmics...

 
 

 

PARA ATENCIÓ:

Abans d'enfrontar-nos a un 
viatge tan dur, mengem un 
munt i arribem a duplicar el 

nostre pes. Ho fem així perquè 
no sabem quan tornarem a 

trobar menjar. Per això, racionar 
l'energia és fonamental per a 

sobreviure.
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4 D’OCTUBRE
No importa el camí que seguim, segur que 
ens trobarem paradisos naturals que 
compartir amb flamencs, xauets 
mostatxuts, morells de cap-roig, xibecs i 
malvasies capblanques, entre altres 
aus. 

Passar un temps en estos aiguamolls 
ens permet degustar els més saborosos 
menjars. 

Jo sempre estic famolenca i per a 
aguantar un viatge així de llarg, cal 
menjar bé. A mi m'agraden moltíssim les 
libèl·lules, les arnes, els mosquits, les 
aranyes, les llagostes i els escarabats. 
No sé si els humans s'han adonat de La 
forma que té el meu bec; és llarg i afilat, 
cosa que ens permet a les aus 
insectívores capturar preses amb més 
facilitat.

Llacunes de l’interior peninsular
OCTUBRE

Flamencs comuns a les 

l lacunes de Doñana 

Llacuna de Vil lafranca 

de los Caballeros (Toledo) 

Llacuna de Manjavacas (Conca)
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POSA'T A PROVA!
L’alumnat ha de col·locar la lletra del dibuix 

al costat del nom de l’au i al seu tipus 
d’alimentació. Que observen els diferents becs en 
funció de la seua dieta.

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!

També pots ajudar-nos a trobar aliment 
extra quan sobrevolem el teu poble o ciutat. 

Agafa una pinya de pi enorme i aneu posant entre 
les seves escates mantega. Després, tira-li damunt 
llavors (menjar de pardals), que es quedaran 
pegades. Penja la pinya en un balcó o terrassa 
perquè trobem aliment en passar prop del teu 
col·legi. 

POSA'T A PROVA!
Després de llegir el panell d'octubre, de la 

pàgina 21, demana’ls que troben sis dels aliments 
que més m'agraden.

POSA'T A PROVA!
I segur que esbrinen el nom de cinc amics 

amb els quals m'he trobat en el meu recorregut. 
També podeu buscar les fotos en internet i 
conèixer-los millor.

1. Un ocell bussejador amb el cap roig 
(Aythya ferina) 

2. Ocell conegut pel seu color rosa. 
(Phoenicopterus roseus)

3. Ocell molt graciós amb uns llargs “bigots”. 
(Panurus biarmicus)

4. Ànec amb el cap i bec rojos. (Netta rufina) 
5. Una espècie d'ànec amb el cap blanc. 

(Oxyura leucocephala)

 
 

 

PARA ATENCIÓ:

Les adaptacions ens permeten 
sobreviure en hàbitats difícils.

Els ocells tenim els becs i les 
potes adaptades en funció de 

quin siga el nostre aliment.

Endevines quin és el meu?

E
D

A

B

C

A. Àguila / Carnívora

B.  Xitxarra / Insectívora

C.  Teuladí / Granívora

D.  Gavina/ Pescadora

E.  Camallonga / Limícola
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 6 DE NOVEMBRE
Finalment hem arribat a l'Àfrica. 
Imagine que el lloc on vam néixer ja 
estarà ple de neu i deu fer molt de fred; 
però, aquí les temperatures són molt 
agradables i podrem descansar quatre o 
cinc mesos. Ja comencen a arribar 
familiars i amics, encara que, per 
desgràcia, no tots han sobreviscut al 
dur viatge. 

Nosaltres també ens vam espantar molt 
quan un dels nostres germans va 
desaparéixer a les llacunes i vam tardar 
unes hores a trobar-lo. 

Ens va contar que s'havia quedat 
enganxat a unes xarxes. Uns humans, 
als que va anomenar ornitòlegs, el van 
desenganxar i després de mesurar-lo, 
pesar-lo i posar-li una curiosa i 
inofensiva anella a la pota i una 
xicoteta motxilla sobre la cua, el van 
alliberar. Va aprendre que ixes anelles 
tenien lletres i números, com si es 
tractés d'una clau secreta, i que servien 
per a conéixer millor la vida de les aus i 
ajudar-nos a sobreviure. Ara, quan 
sobrevola les antenes que han instal·lat 
els humans està donant-los informació 
del nostre viatge, com si es tractés d'un 
agent secret.

És un presumit i passa el dia ensenyant 
la anella a tot el món!

El meu primer hivern a Àfrica
NOVEMBRE

El meu germà lluint anella 

Hi
ver

n a Àfrica

Estiu a Europa

Cap a Europa

Ca
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a 
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ri
ca



- 27 -- 26 -

 

POSA'T A PROVA!

Les anelles que ens posen en la pota tenen 
un codi especial que és únic per a cada ocell.

Existeixen altres llenguatges “especials”. Vegem 
algun d'ells.

El codi morse és un sistema que permet 
comunicar-se a distància amb altres persones. 

Intenta escriure el meu nom utilitzant aqueix codi. 

Només has de canviar cada lletra pels signes 
que hi ha al costat d'ella.

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!
Fabriqueu un telèfon amb dos gots i un 

cordell.
Feu un forat en el fons de cada got.
Travesseu-ho amb el cordell i poseu en l'extrem un 
escuradents perquè no se n'isca. Demana a dos 
alumnes/as que tensen el cable i que el proven.
Que un es col·loque el got en l'oïda i l'altre/a 
murmure en el got de l'altre extrem.

POSA'T A PROVA!

Anima’ls a que inventen un codi que soles 
conegueu en la vostra classe. Assigna a cada 
lletra un símbol  i que escriguen  missatges  
secrets. Aquest tipus d’activitats augmenta la 
imaginació, la cohesió i el treball d’equip.

IX A JUGAR!

Tria cinc objectes quotidians i embena els ulls a 
cinc alumnes/as de la classe. Vegem si amb el 
tacte són capaços d'endevinar el que estan 
tocant. És un gran exercici per a comprovar com 
la resta dels sentits s'aguditzen.

 
 

PARA ATENCIÓ:

Les anelles que els ornitòlegs ens 
col·loquen en la pota, permeten 
conéixer els detalls de la nostra 

vida: on naixem, on vivim, quants 
exemplars som, on viatgem...

                   

PARA ATENCIÓ:

Hi ha persones que tenen 
dificultats per a escoltar i per a 

elles s'ha inventat un codi especial. 

Has sentit parlar del llenguatge de 
signes? Investiga i aprén almenys 

dues paraules.

                   
PARA ATENCIÓ:

Saps que les persones que són 
cegues o que no veuen bé tenen 

llibres escrits amb símbols en relleu? 
Aqueix llenguatge es diu Braille, i 
permet a les persones amb visió 

reduïda “llegir” amb el tacte.
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6 DE MARÇ

Hem passat un hivern molt agradable 
en terres africanes i hem tingut temps 
de descansar i recuperar-nos del viatge, 
però ha arribat el moment de tornar a 
casa. Aprofitarem la primavera per a 
regressar a Europa. 

Diuen que la tornada la farem 
sobrevolant la costa Mediterrània, 
podrem descansar en les llacunes de la 
Comunitat Valenciana, en les de 
Catalunya i en la costa de França. 

Conten que a eixes terres hi ha unes 
plantes molt estranyes que són capaces 
de sobreviure tant en sòls inundats com 
en zones seques (joncs, mansegues, etc.) 
I d'altres, encara més estranyes, que 
poden viure en aigua tan salada com la 
de la mar (Limonium spp, Salicornia 
ramosissima, Artemisia caerulencens). 
També he sentit que hi ha vegetació tant 
"intel·ligent" que solta les seues llavors al 
fang, perquè es queden pegades a les 
potes i al cos de les aus i així poder-se 
desplaçar per altres aiguamolls. És clar, 
elles no tenen ales com jo!

Comença el viatge de retorn!
MARÇ

L’Albufera de València(Espanya) 
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Est iu a Europa
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POSA'T A PROVA!
Llegiu aquest xicotet resum sobre aquestes 

increïbles dones, després anima’ls que intenten 
unir les frases que van dir amb el número que hi ha 
al costat dels seus noms.

1. Rachel Carson (1907- 1964).

Autora de “La primavera silenciosa”, llibre que no 
sols va provocar que es prenguera consciència de 
l'abús dels pesticides i insecticides, sinó que va 
generar l'aparició de la consciència ecologista.

2. Dian Fossey (1932- 1985)

Aquesta zoòloga va donar, de manera literal, la 
seua vida per la investigació i protecció dels 
goril·les. A través del seu llibre “Goril·les en la 
boira” narra el comportament d’estos animals i 
desmitifica la seua agressivitat.

3. Wangari Maathai (1940-2011)

Coneguda com a Dona Arbre, activista ambiental i 
política. Va fundar el Moviment Cinturó Verd que 
va reforestar diverses zones d'Àfrica, 
majoritàriament a Kenya, una autèntica barrera 
verda que proporciona recursos a milers de 
persones. Biòloga que va rebre el premi Nobel de 
la Pau en 2004.

4. Vandana Shiva (va nàixer en 1952)

Incansable lluitadora per la sobirania alimentària i 
l'agroecologia, teòrica de l’ecofeminisme i autora 
d'una vintena de llibres. L'últim es titula: “Qui 
alimenta realment al món?”

5. Greta Thunberg (va nàixer en 2003) 

Adolescent sueca que lluita contra el canvi 
climàtic. Poc abans de les eleccions del seu país, 
va iniciar en solitari una vaga escolar i tots els dies 
s'asseia enfront del Parlament suec amb una 
pancarta: “En vaga pel clima”. Després de les 
eleccions, va continuar fent-ho cada divendres. El 
seu moviment ha inspirat el moviment global 
“Fridays For Future”.
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PER ALS PROFES!
Pots aprofitar per a posar el vídeo de 

Greta Thunberg, una xiqueta sueca que lluita 
per a acabar amb el canvi climàtic. És una 
base molt interessant per al debat.

 
 

 
PARA ATENCIÓ:

No sabia que el dia 8 de març, els 
humans celebreu el dia de la dona.

He aprofitat per a llegir sobre 
algunes dones que van treballar per 

la conservació del medi ambient.

Afortunadament, hui dia ja comença 
a mostrar-se el seu treball, però en 

el passat no van rebre el 
reconeixement que mereixien.

“Aquest sistema ha destruït el 75% del 
planeta; si segueix ens deixarà un 
planeta mort.”

“Necessitem esperança, però sobretot 
necessitem actuar. Quan comencem a 
actuar l'esperança apareixerà.”

“L'ésser humà és part de la 
naturalesa i la seua guerra contra ella 
és, inevitablement, una guerra contra 
si mateix.”

“Quan plantem arbres, plantem 
llavors per a la pau i l'esperança.”

“Quan t'adones del valor de la vida, un 
es preocupa menys per discutir sobre 
el passat i es concentra més en   la 
conservació per al futur.”

https://youtu.be/H2QxFM9y0tY

Escanea el QR

5

1

4

2

3



La tortuga de marjal 

(Emys orbicularis)
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8 D’ABRIL 
Després d'un breu descans reprendrem 
el viatge cap al nord d'Europa. No 
viatjarem sols, ja que altres espècies 
compartiran el trajecte amb nosaltres. 

Les Llacunes ens han proporcionat 
aliment, aigua i refugi al llarg de la 
nostra migració i t'assegure que no som 
els únics que hem aprofitat estos 
fantàstics llocs. 

Hem vist perdius de mar, corriols, 
tiforts, siglots, merites, camallongues... 
i molts altres, que també estaven de 
passada. 

Tots hem sigut ben rebuts per galls de 
canyar, fotges, polles d'aigua, agrós, 
cabrellots i cabussonets que passen ací 
tot l'any i que han estat encantats 
d'ensenyar-nos la seua llar. 

Ells viuen en aiguamolls mediterranis, 
espais únics on l'aigua dolça conviu amb 
la proximitat de la mar. Durant esta 
migració, creuem llacunes, rius, canals i 
marjals que també formen part 
essencial d'este viatge.

Demà partim i estic segura que trobaré 
molt a faltar este lloc.

Altres companys de viatge
ABRIL

Perdiu de mar (Glareola pratincola)
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                   POSA'T A PROVA!
                   Troba el nom dels sis ocells migradors que 
has llegit en el panell anterior.

 CONSTRUEIX I JUGA!

Endevina qui soc! 

Fabriqueu les fitxes de les aus, peixos, rèptils i 
plantes que heu conegut fins ara i repasseu la 
informació obtinguda. Tens una plantilla en la web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

Una vegada elaborades, 
col·loca una de les cartes en el 
front d'un alumne o alumna 
sense que la veja.

Subjecta-li-la amb una cinta elàstica. El joc 
consisteix a esbrinar de quina espècie es tracta fent 
preguntes, a les quals, la resta de la classe, només 
podrà contestar sí o no. Soc una au?, soc 
migratòria?, m'alimente de peixos?...

És una divertida manera de posar a prova l'aprés.

POSA'T A PROVA!
Descobreix en aquesta sopa de lletres els sis 

ocells residents amb els quals m'he trobat en 
arribar als aiguamolls mediterranis.
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PARA ATENCIÓ:
Hi ha ocells que no realitzen la 

migració i viuen tota la seua vida 
en la mateixa zona. A eixe tipus 

d'ocells se'ls diu “residents”.

PER ALS PROFES!

Organitzeu un debat sobre el canvi 
climàtic, apreneu sobre aquest tema i 
poseu en pràctica la vostra capacitat 
d'argumentació i discussió.

 
 

 

PARA ATENCIÓ:
Treballem el canvi climàtic!

Busqueu informació sobre aquest 
tema i podreu comprovar que 
moltes aus estem canviant les 
nostres conductes migratòries i 

algunes ens trobem en perill 
d'extinció.

Què està ocorrent?
Podríem fer alguna cosa per 

evitar-ho?



10 DE MAIG
Benvolguts éssers humans, us escric, en 
nom de les aus del món, per a donar-vos 
les gràcies per mantenir els aiguamolls 
en tan bon estat de conservació.

He tornat del meu primer viatge. Ha sigut 
molt dur, però soc conscient, per això que 
he sentit als majors, que s'estan fent 
moltes coses per a conservar els hàbitats 
que tant necessitem i que ens permeten 
sobreviure al llarg de les migracions. 
Deixeu que vos ensenye algunes fotos que 
he fet durant el recorregut! 

De vegades fan falta tractors per a 
controlar la vegetació. Alguns són molt 
especialitzats i inclús floten a l'aigua i 
d'aquesta manera poden tallar 
vegetació dins de les llacunes. 

Per a aconseguir làmines d'aigua amb 
poca profunditat, els humans utilitzen 
màquines especials amb les quals eliminen 
uns centímetres del sòl i mantenen 
inundades les zones menys profundes. 

És necessari conservar netes les séquies 
i controlar el nivell d'aigua a tot 
l'aiguamoll, per això col·loquen comportes 
als canals i retiren el fang. 

I també hi ha fauna que ens ajuda. Les 
vaques i ovelles que pasten pels 
aiguamolls, atrauen insectes, compacten 
el sol i es mengen el senill, fent la 
vegetació més atractiva per a nosaltres.

Aiguamolls de la Vall de Pysznica. (Polònia)
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Una carta als humans (I)    
MAIG

Netejant séquies

Màquina amfíbiasegant senil l

Vaques pasturant

Mokradlo 

Pyszka

18/05/2025

 POLSKA



CONSTRUEIX!

Que agafen nou pinces d’estendre i els 
posen els noms dels mesos del meu diari: juny, 
juliol, agost, setembre, octubre, novembre, març, 
abril i maig. Imprimeix les nou cartes de l'activitat 
que trobaràs en la web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

Jugueu a emparellar cada mes amb 
la fitxa del que està passant.

CONSTRUEIX!

Pots utilitzar les plantilles de la pàgina web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

O demanar-li al teu alumnat que dibuixe 
amb esquadra i cartabó dos cubs i tres 
prismes quadrangulars (una bona 
excusa per a treballar la geometria).

Una vegada construïts han de pegar, en un dels 
cubs, les sis imatges i en l'altre els textos (ho tens 
tot en la web). En les cares llargues dels tres 
prismes que escriguen els mesos de l'any.

Quan ho tingueu muntat podeu anar movent cada 
mes els cubs i així sabreu on estic a cada moment i 
el que estic fent.
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El naixement
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Setembre

Preparant 
migració

CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!
Aquest experiment els ajudarà a 

comprendre com el tipus de sòl influeix perquè 
apareguen les fonts i les llacunes. Agafeu tres gots 
de plàstic i feu-los tres forats, tal com mostra el 
dibuix. Ompliu el got A de terra argilenca fins al 
forat 3, el got B ompliu-lo fins a la mateixa altura, 
però amb pedres, i en el got C poseu terra argilenca 
fins al forat 2 i pedres fins al 3.

En omplir-los, el got A retindrà l'aigua sobre 
l'argila i l'aigua eixirà per l'orifici 3 (rius i llacunes). 
En el B, l'aigua filtrarà i eixirà per la part inferior del 
got i en el C, l'aigua travessarà la zona de graves i 
en trobar-se amb l'argila començarà a eixir pel 
forat 2. Això és el que ocorre en la natura i és la raó 
per la qual apareixen les fonts.

Anima'ls que intenten endevinar què ocorrerà abans 
de fer l'experiment. Després dueu a terme la pràctica.

A B C
1

2

3

 
 

 

PARA ATENCIÓ:

Uns 5.000 milions d'ocells de 
187 espècies creuen cada any 
Àsia i Europa per a acabar a 
Àfrica a la recerca de millors 

condicions climàtiques i 
alimentàries.
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Llacuna de La Nava, Palència.

Una carta als humans (II)    
MAIG

Junt amb eixos grans i impressionants 
treballs, hem vist petits gestos de 
persones que són igual d'importants i 
que no podem deixar d'agrair. 

Hi ha grups d'estudiants preocupant-se 
per analitzar el funcionament dels 
aiguamolls, visitant-los i proposant 
millores. 

Hem presenciat reunions de personal 
tècnic, especialistes en aus, organismes 
públics i propietaris/propietàries de 
terrenys que es posaven d'acord en la 
gestió del lloc. 

Hem escoltat com agricultors i 
agricultores s'interessaven per 
tècniques de producció ecològica per a 
evitar que es contaminen les llacunes. 

Hem trobat també ciutadans 
participant en les accions de 
conservació dels espais i de les espècies 
que els habiten. 

A tots i a cadascuna d'aquestes 
persones els volen donar les gràcies per 
cuidar els nostres aiguamolls i fer 
possible la migració de les aus.

Una abraçada ben forta!

Treballs de camp

Reunió de l'equipLIFE AWOM
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         CONSTRUEIX I EXPERIMENTA!

Vols construir una brúixola per a saber en tot 
moment cap a on et dirigeixes?

Què necessites? Un cúter, una agulla, un tap de 
suro, un pot de cristall amb aigua, el dibuix d'una 
rosa dels vents i un imant.

Agafa el tap de suro i tala una rodanxa de 2 cm. 
Frega la punta de l'agulla contra l'imant durant 30 
segons. Fes-ho sempre en la mateixa direcció. 
Després clava-la travessant el tros de suro. Ja 
tenim brúixola!

Pega la rosa dels vents en la 
base del pot per l'exterior, 
afig aigua i deixa dins la teua 
brúixola. Fes que la punta 
imantada coincidisca amb el 
Nord i mai més tornaràs a 
perdre't.

          IX A JUGAR!

Aquesta activitat els ajudarà a comprovar 
l'important que és per a una espècie 
mimetitzar-se amb el medi en el qual viu i 
facilitarà la comprensió del dimorfisme sexual 
present en algunes espècies.

Prepara un lloc, tipus una senda o un passadís, 
preferiblement en un bosc o jardí, pel qual puguen 
córrer i que no puguen veure abans de participar 
en el joc. Pots tancar-ho amb una tela/llençol.

Busca objectes de totes les formes, grandàries i 
colors possibles (un clip verd, mitja pinça 
d'estendre de color fusta, un bolígraf, una 
grapadora, un estoig roig...). Intenta aconseguir el 
doble d'articles que de participants. 
Distribueix-los al llarg del “passadís”.

Fes que passen corrent i que agafen “una cosa” 
durant la seua carrera. Anima'ls perquè no 
s’aturen ni s'entretinguen. És molt important que 
siga el més ràpid possible.

Quan ja hagen passat tots comproveu quins són 
els objectes que han quedat. Són els més xicotets 
i els que tenen els colors més similars als de 
l'entorn. Analitzeu els resultats.

 
 

PARA ATENCIÓ:

Per a sobreviure a un viatge tan 
llarg cal saber on està el nord, 
com camuflar-se, tindre bona 

memòria, recordar on està l'aigua 
i l'aliment... Quantes d'aqueixes 

proves podries superar?

TRUCS PER A ORIENTAR-SE:

Saps que el sol també estudia l'ESO? Ix per l'Est, 
passa pel Sud i es posa per l'Oest. Així doncs, si 
mires cap a on ix el sol, el nord estarà a la teua 
esquerra.

Busqueu molsa. En general, creix orientada al 
nord  (perquè sol ser més ombrívol i humit), o, 
almenys, creix més abundantment allí. 

Busqueu teles d'aranya. Tendeixen a aparéixer en 
el costat sud dels arbres.

PER ALS PROFES!
  Podeu veure aquest vídeo sobre la 
migració de les aus i els problemes amb 
els quals ens trobem.
Segur que us agrada i teniu molt per a 
parlar.

https://youtu.be/Ieontl4iig8?-
si=0jTlEyUW-yNd8xaU
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1 DE JUNY
Estimada au: 

Gràcies per la teua carta. Ens alegra 
moltíssim que el viatge de les xitxarres 
d’aigua i el de moltes altres espècies siga 
ara més confortable i segur. 

Vull que sàpigues que els humans estem 
cuidant un munt de llocs per a conservar la 
biodiversitat dins de la Unió Europea. Ja hi 
ha més de 27.000 espais protegits i més 
d'un milió de kilòmetres quadrats a eixe 
llistat que hem anomenat "XARXA 
NATURA 2000". Alguns d'estos espais es 
coneixen amb el nom de ZEC (Zona 
d'Especial Conservació) i els protegim 
perquè són estranys i interessants. 

I a altres se'ls ha posat el nom de ZEPA 
(Zona d'Especial Protecció per a Aus) i estan 
especialment pensats per a vosaltres les aus, 
perquè trobeu llocs on criar, alimentar-vos 
i descansar durant la migració. 

A més a més, hem creat un Programa LIFE 
que es dedica a finançar projectes per a 
contribuir al desenvolupament sostenible, 
a la protecció del medi ambient i a 
afrontar els reptes del canvi climàtic. 

Esperem ser d'ajuda i poder tornar-vos a 
veure, en la pròxima migració, visitant els 
nostres aiguamolls l'any que ve. 

Un petó molt fort. 

Equip tècnic del LIFE AWOM

Una carta a les aus  
JUNY

Riu Millars
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Anotacions:
FUNDACIÓN GLOBAL NATURE

La nostra activitat es distribueix en tres grans 
blocs: conservació d'hàbitats i espècies, 
sostenibilitat del sector agroalimentari i 
sostenibilitat corporativa.

Les accions i projectes que conformen cada àrea 
temàtica estan interrelacionats, amb la finalitat 
de crear sinergies, augmentar l'efectivitat en 
l'ús dels recursos i donar continuïtat a cada línia 
d'actuació. A més, desenvolupem activitats 
transversals, com l'educació ambiental, la 
sensibilització o la formació.

Dins del bloc de conservació d'hàbitats i 
espècies, una de les nostres principals línies 
d'actuació és la gestió i restauració 
d'aiguamolls. Les espècies a les quals 
dediquem el nostre esforç inclouen algunes en 
perill d'extinció, com la xitxarra d’aigua, 
espècies ramaderes tradicionals, com la “vaca 
blanca cacereña”, o espècies silvestres que 
juguen un paper fonamental en els ecosistemes.

Considerem que la conservació a llarg termini 
requereix combinar el rigor tècnic en les 
actuacions sobre el terreny amb la creació 
d'aliances amb tots els actors implicats. Per 
aquesta raó, la nostra labor en altres àmbits, 
com la sostenibilitat agrària, està sempre 
lligada al nostre compromís amb la conservació.

Des d'octubre de 2025 i fins finals de 2029, tres 
regions de la Península Ibèrica (Castella - La 
Manxa, Castella i Lleó i la Comunitat Valenciana) 
es beneficiaran de les accions previstes en el 
marc del projecte LIFE AWOM. Els treballs se 
centren en la restauració de l'hàbitat utilitzat per 
la xitxarra d’aigua (Acrocephalus paludicola), 
ocell passeriforme més amenaçat d'Europa 
continental, durant el seu pas migratori pre i post 
nupcial per terres espanyoles.
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Este quadern pertany a:
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Anotacions:


