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PRESENTACIO

“L'educacié és l'arma més
poderosa que pots utilitzar
per a canviar el moén.”

Nelson Mandela.
QUIN TIPUS DE DOCENT ERES?

Si creus que es poden ensenyar els colors
observant la naturalesa; si no et fa por parlar
de violencia de genere; si penses que els
paisos poden aprendre's des de l'experiéncia
migratoria d'una au; si opines que un text sobre
el canvi climatic pot utilitzar-se per a aprendre
les oracions subordinades o que l'aula és un
lloc d'aprenentatge, pero no l'Unic; estas de
sort. Has trobat el document perfecte per a
treballar amb els teus estudiants!

Arriscar-se amb projectes d'educacié ambiental
és tot un repte i un acte de valentia, perque amb
ells vas un pas més enlla dels continguts i de la
memoritzacid. Amb aquest quadern, poses en
practica la capacitat critica, potencies l'art de
'oratoria i, sobretot, facilites eines per al canvi
de conductes, sempre de la ma d'una especie en
perill d'extincio, la xitxarra d'aigua.

La historia de la seua migracié ens permetra
treballar de manera transversal una gran
quantitat de continguts, tan curriculars
(geografia, matematiques, naturals, entre altres)
com a aspectes que faciliten el desenvolupament
personal de l'alumnat (qliestions de génere, el
problema de la contaminacio, el canvi climatic,
les migracions humanes, etc.).

Un document basat en una metodologia
participativa, proactiva, de debat i
d'experimentacio on els alumnes/as aprenen a
través del joc, els tallers, el treball en equip, la
cerca d'informacid, la visualitzacié de videos i
la lectura de materials de suport.

Adaptable a totes les edats i especialment
profitds per a 3r, 4t, 5¢é i 6¢é de primaria.

Una historia contada en primera persona que ens
acompanyara en un dur i apassionant viatge entre
dos llunyans indrets de diferents continents.
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COM UTILITZAR LA GUIA

A més d'aquest quadern del professorat (on
trobaras les respostes i els documents de suport),
teniu el quadern de l'alumnat perque l'usen els
teus estudiants. També disposem d'una exposicid
de 12 panells del LIFE AWOM, la qual pots
sol-licitar a través del correu:

info@fundacionglobalnature.org

A més trobaras material de reforg en la nostra web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

Estos son les icones que acompanyen tant al teu
llibret com al del teu alumnat:

PARA ATENCIO!

Quan veges un post-it com este, llig-ho

amb detall, en ell descobriras informacio
super interessant per generar debat.

@ POSA'T A PROVA!

El lapis tindica on trobar activitats,
passatemps, sopes de lletres i altres fitxes amb les
quals reforcar la memoria, la concentracid i on
podran aprendre un munt de coses curioses.

B CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

En aquesta guia trobareu tallers i experiments
dignes dels millors cientifics i cientifiques de la
historia. En aquests casos, el teu alumnat
necessitara una mica més d'ajuda per part teua.

" IX A JUGAR!

~~ La millor manera d'aprendre sobre la
naturalesa és estar en contacte amb ella. Trobeu, al
costat d'aquesta icona, activitats per a compartir a

l'aire Wiure i per a aprendre jugant.

PER ALS PROFES!

En aquests requadres recordarem a
l'alumnat que pot sollicitar-te material o
informacio extra per a dur a terme les activitats.




3 DE JUNY

Avui é¢ el noctre primer dia de vida.
Ele meus trec germane i jo acabem de
néixer en una precioca llacuna del

Centre dEuropa.

(a noctra mare ¢ha preocupat de
conctruir un niu entre lec canyecs,
proper a l'aigua i cec al mateix tempe,
amb un facil accés, prop de ['‘aliment i
ocult ale ulle delc predadorce.

Encara no ¢€ com em diuen, perd ele
humane e¢ dirigeixen a nocaltree com
xitxarra d'aiqua. Xitxarra pel coroll
del noctre cant | d'aiqua perqué éc el
noctre ambient preferit. Altrec enc
coneixen com Acrocephalus
paludicola, que é¢ el noctre nom en
llati. Pocciblement perqué paludicola
cignifica el que viu ale pantane” i eixe
ée, cence dubte, el lloc on mée ence
agrada ectar.

Pare nacional Biebrza

(/DO/O‘P\/&!)



PARA ATENCIO:

Que tal si estudiem algun dels
llocs que travesse durant la
migracié? Pots aprofitar per a
explicar al teu alumnat curiositats

dels paisos que sobrevole. “Acrocephalus paludicola”

PARA ATENCIO:

Els noms cientifics sempre

s'escriuen en llati i en cursiva.
El meu és:

® POSA'T A PROVA! ® POSA'T A PROVA!

Segueix les linies i intenta esbrinar com Ajuda’ls a descobrir els noms que rep la
m'anomenen en alguns dels paisos. xitxarra d’aigua en diferents llocs del planeta.
Aprofita per a aprendre a reconéixer algunes
banderes.

Franca I I I I Phragmite aquatique
Espanya f r Carricerin cejudo
[ by ] e
Alemanya - - Seggenrohrsanger
Mauritania olizd Idple
Lituania = = Meldiné nendrinuké
Polonia - - Wodniczka
Portugal “ “ Felosa-aqudtica
Marroc - - oligs 1ple
Mali I I I I Tioronil
El Regne Unit E E E E Aquatic warbler
Senegal I * I I - I Bopu wurus

Rietrietzanger

Paisos Baixos

Waterrietzanger

Belgica



3 DE JUuLIoL

Han paccat 30 diec. Elc meus germane i
Jo juguem entre les canyec i els joncs. Ja
hem creccut bactant i falta poc perqué
arribem ale 13 centimetree i ale 10
grams, que <on (a mida i el pec que
tindrem al llarg de lec noctrec videc. (a
no¢tra mare ecta incubant el oue de la
ceqona pocta, no tardaran en néixer els
noctree germans | germanec.

Abane era mée facil trobar un lloc on
Fer el niu. Ara, no obetant aixo, molte
aiguamolle ectan decapareixent perqué
con deccecate, drenate, canalitzate,
ocupats per ciutats o directament
contaminate per abocaments.

Anye enrere elc ramaderc portaven
vaques a pactar, ellec compactaven el
terreny i e¢ menjaven la vegetacio. Quan
nosaltres arribivem lec plantec eren
tendrec | jovee | aixd en¢e permetia
conctruir ele noctree wiug. Ara ja no
venen | un¢ enormes arbucte ho
cobreixen tot.



CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

Et propose dur a terme un experiment d'allo més
curidos. Els ajudara a comprendre que la
contaminacié dels aiguamolls no sols és un
problema per a les aus, també als humans ens
afecta de manera alarmant.

Materials: necessitarem una flor blanca o unes fulles

de col, diversos gots amb aigua i colorants alimentaris.

Tens tots els detalls en la pagina web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

PARA ATENCIO:

Tots els detalls son importants
a 'nhora d'identificar les
especies. Cal ser molt habil per
a trobar els matisos que ens fan
diferents.

® POSA'T A PROVA!

Anima'ls a trobar les set diferéncies
d'aquests dibuixos. Els ajudara a desenvolupar la
capacitat per a observar els detalls. Aquesta
habilitat els resultara molt util en la naturalesa i
en els estudis.

-10 -

ct PARA ATENCIO:

Els aiguamolls sén un dels entorns
més productius del mon.

Son origen d'una gran diversitat
biologica i fonts d'aigua. Innombrables
especies vegetals i animals depenen
d'ells per a poder subsistir.

" IX A JUGAR!

Quan arriba el periode de la migracid ens
enfrontem a nombrosos perills. Els habitats en
els quals parem a descansar a vegades han
desaparegut o estan contaminats.

El joc és una eina molt potent de treball en
l'educacido ambiental. Divertir-se, jugar, correr i
experimentar facilita la comprensido del
problema, ajuda a reflexionar sobre el mateix i a
desenvolupar un esperit critic i de debat.

PER ALS PROFES!

Les normes del joc i les instruccions per a
dur a terme lexperiment les tens
detallades en la pagina web. Alli podras
descobrir els objectius, la metodologiaiels
materials necessaris per l'execucio.

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

-11 -



AGOST

Els preparatius del viatge

1 DAGOST

Ja tenim doc  mecoc i ectem
preparant-noc  per a  emprendre
(aventura mée gran de le¢ noctree videe.
/Vi mES ni menys, que un viatge de 6.000
Lilsmetree. Ene nanem a lvect dAfrica,
a la zona del Sahel (a conéixer lloce com
Mali o genega/}. Nocaltree partirem ara
[ ma mare vindra mée tard amb elc
noctres germans | germanes menuts.
Hem demprendre el cami mentre lec
vecprades encara ciquen llarquec i abang

de [arribada del fred hivern.

Hem de planificar el viatge, ja que ec
tracta dun dur recorrequt i reculta
dificil trobar lloce per a deccancar i
recuperar forcec. Motiu pel qual la
noctra poblacid ¢ha reduit un 95% elc
dltime 100 anys i ene han clacgificat com
a espécie vulnerable” en [ambit global i
com ecpécie ‘en perill” a eccala europea.



CE PARA ATENCIO:

La migracid és un llarg i dur cami
que recorrem els ocells a la recerca
d'un millor clima i d'aliment.
Viatgem d'Europa a Africa durant
la tardor, i d'Africa a Europa durant
la primavera.

També moltes persones es veuen
forcades a migrar a causa de les
guerres i els conflictes
internacionals.

Es provoquen desplacaments
massius de poblacio, que no té
més remei que fugir de l'extermini,
de la persecucio de l'exercit
guanyador i de la fam.

POSA'T A PROVA!

Proposa al teu alumnat que busque noticies en
les xarxes socials, que parlen de migracions
humanes. Quines son les causes?

Com reaccionen els paisos als quals es dirigeixen
els emigrants?

Es un gran tema per a debatre i analitzar!

Repta a la classe a memoritzar i descobrir paisos i
continents! Aquests son els que creuem durant la
migracio, on naixem o on passem l'hivern.

Que escriguen el numero que hi ha al costat del
nom damunt de cada pais del mapa.

PER ALS PROFES!

Després de llegir els tres panells anteriors,
demana a la classe que trie un nom per a mi.

No els dones més pistes ni indicacions.

Comprova quants d'ells son de génere
masculi i quants sén femenins. Després
llegiu el panell de la pagina 17. Tendim a
pensar que els protagonistes son homes? Si
és aixi per que?

- 14 -

L2

Paisos europeus

1. Alemanya

2. Belgica Paisos africans
3. Bielorussia 1. Mauritania

4. Espanya 2. Algeéria

5. Franca 3. Sahara Occidental
6. Italia 4. el Marroc

7. Lituania 5. el Senegal
8. Paisos Baixos 6. Ghana

9. Polonia

10. Portugal

11. Republica Txeca

12. Russia

13. Suissa

14. Ucraina

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

Fabrica un puzle amb el mapa d'Europa.
Pots fer una fotocopia en una grandaria major a
la d'aquest dibuix i retallar-la sobre cartolina o
sobre fusta. Jugueu a muntar-ho i que
aprenguen els noms dels paisos que visite.

- 15 -



1 DE SETEMBRE

No ¢€¢ quant de tempe hem volat. Jo no
dic rec perqué elc mése menuts nececsiten
algu que elc anime, perd ectic cancada i
ectic decitjant trobar un lloc on

deccancar i menjar un poc.

Ma mare, que ha fet el viatge en nombrocec
ocagions, ens va contar com de complicat
en¢ recultaria trobar un aiguamoll amb (a
vegetacid apropiada (cenill Jonee i boguec),
amb poca profunditat daigua i amb

[aliment nececcari.

S no fora per eixos llocs, no podriem

arribar a Africa.

Ectem cobrevolant Bélgica, Franga i
Portugal, a partir d'ac ene cepararem.
Algune de nocaltree recorrerem la cocta
amb [ec preciocec victese del Cantibric i
de [Atlantic, mentre que ele noctrec
co¢ine han decidit continuar la ruta
central traveccant per (Cactella [a
Manxa on gaudiran dun paicatge de
llacunes interiore amb una enorme

varietat de marrone i verde.

' Parc Natura/ delc
Aiguamolle e (Emporda

-17 -



® POSA'T A PROVA!

Després de passar més d'un mes volant, les
xitxarres d'aigua hem arribat a Espanya. El dibuix
és una fantastica eina per a aguditzar 'observacio
dels detalls. Demana a la classe que ens dibuixe
seguint aquests passos.

0T

PARA ATENCIO:

Quan sobrevolem les ciutats,
sOn nombroses les causes que
ens poden perjudicar: la
contaminacio luminica, les
vidrieres, el fum, l'augment de
temperatura, la modificacio
dels corrents termics...

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

Mil milions d'ocells perden la vida durant
la migracid en col-lidir contra edificis i vidrieres.

M'ajudeu a solucionar-ho?

Dibuixeu siluetes de cartd i pegueu-les en les
finestres de la vostra aula, aixi ens adonarem
que hi ha un cristall i evitarem el perill.

-18 -

PARA ATENCIO:

Abans d'enfrontar-nos a un
viatge tan dur, mengem un
munt i arribem a duplicar el
nostre pes. Ho fem aixi perque
no sabem quan tornarem a
trobar menjar. Per aixo, racionar
'energia és fonamental per a
sobreviure.

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

Els ocells utilitzem els corrents d'aire per a
aconseguir altura i aprofitar l'energia al maxim.

Explica al teu alumnat el funcionament d'un
penell. Ajuda’ls a construir un i sabran en quina
direccié bufa el vent.

Necessitaran: una llanda de conserves buida
(de tomaca, per exemple), arena, un llapis, el
caputxd d'un boligraf, cartd, tisores i cinta
adhesiva resistent.

1.- Ompli la landa amb l'arena, clava el llapis
en el centre i esclafa-la perque quede bé
compacta.

2.- Retalla una fletxa de carté d'uns 20 cm de
llarg per 10 d'ample.

3.- Amb la cinta adhesiva, pega el caputxd del
boligraf en la fletxa de la forma que s'observa
en la il-lustracid.

4.- Encaixa el caputxd en
r— 'extrem del llapis.
. # P

E 5.- Col:loca el penell en un lloc
.~ exposat a tots els vents (sobre un

mur, per exemple) i assegura't
gue la superficie de suport estiga
ben anivellada.

-19 -



OCTUBRE 4 DOCTUBRE

|lacunes de l'interior peninsular No importa el cami que cequim, cequr que
ens trobarem paradicoc naturals que
compartir  amb  flamencs,  xauets
moctatxute, morelle de cap-roig, xibecs i
malvagies capblanques, entre altrec

aug.

Paccar un tempe en ectoc aiquamolle
eng permet dequctar ele mée caboroco¢

men J'arg‘.

) Jo cempre ectic famolenca i per a
(-‘ agquantar un viatge aixi de llarg, cal
menjar bé. A mi m'agraden molticcim le¢
libél-lules, lec arnec, ele mocquits, lec
aranyes, lec llagoctes i ele eccarabate.
Mo ¢€é ¢i ele humane chan adonat de (a
Forma que té el meu bec; éc llarg i afilat,

coca que ene permet a lec  aug

llafranca incectivoree capturar precee amb més

(lncuna de Vi (Toledo) »
FACI//fAf.

de log Caballeros

-21 -



ct PARA ATENCIO:

Les adaptacions ens permeten
sobreviure en habitats dificils.

Els ocells tenim els becs i les

potes adaptades en funcid de
quin siga el nostre aliment.

Endevines quin és el meu?

@ POSA'T A PROVA!

L'alumnat ha de col-locar la lletra del dibuix
al costat del nom de lau i al seu tipus
d’alimentacid. Que observen els diferents becs en
funcioé de la seua dieta.

C "

A. Aguila / Carnivora . ;1_'_;-

. , = ¥
B. Xitxarra/ Insectivora A

C. Teuladi/ Granivora

A = |
D. Gavina/ Pescadora i -/L
., B
E. Camallonga/ Limicola
- q-'“*- —up R e ]
iy ' 1y I s I
o = . |
C T 5, ' * E
! D '

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

També pots ajudar-nos a trobar aliment
extra quan sobrevolem el teu poble o ciutat.

Agafa una pinya de pi enorme i aneu posant entre
les seves escates mantega. Després, tira-li damunt
llavors (menjar de pardals), que es quedaran
pegades. Penja la pinya en un balcd o terrassa
perque trobem aliment en passar prop del teu
col-legi.

-22 -

® POSA'T A PROVA!

Després de llegir el panell d'octubre, de la
pagina 21, demana’ls que troben sis dels aliments
gue més m'agraden.
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@ POSA'T A PROVA!

| segur que esbrinen el nom de cinc amics
amb els quals m'he trobat en el meu recorregut.
També podeu buscar les fotos en internet i
coneixer-los millor.

1. Un ocell bussejador amb el cap roig
(Aythya ferina)

2. Ocell conegut pel seu color rosa.
(Phoenicopterus roseus)

3. Ocell molt graciés amb uns llargs “bigots”.
(Panurus biarmicus)

4. Anec amb el cap i bec rojos. (Netta rufina)

5. Una espeécie d'anec amb el cap blanc.
(Oxyura leucocephala)
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NOVEMBRE

El meu primer hivern a Africa

n
Eotiy o Eur®

6 DE NOVEMBRE

Finalment hem arvibat a [Africa.
Imagine que el lloc on vam wnéixer Ja
ectard ple de neu i deu fer molt de fred;
pero, aqui lec temperaturec ¢on molt
agradables i podrem deccancar quatre o
cine meco¢. Ja comencen a arribar
Familiare | amics, encara que, per
decgracia, no tote han cobreviccut al

dur viatge.

MNocaltree també ene vam ecpantar molt
quan un dels noctrec germane va
decaparéixer a les llacunec i vam tardar

une¢ horee a trobar-lo.

Ene va contar que chavia quedat
enganxat a une¢ xarxee. (Jne humang,
ale que va anomenar ornitolegs, el van
decenganxar i desprée de mecurar-lo,
pecar-lo i pocar-li una curioca i
inofenciva  anella a la pota | una
xicoteta motxilla cobre la cua, el van
alliberar. (o aprendre que ixes anelles
tenien lletree | wnidmeroe, com ¢ e¢
tractée duna clau cecreta, | que cervien
per a conéixer millor la vida de lec aug i
ajudar-noc a cobreviure. Ara, quan
cobrevola lec antenee que han inctallat
ele humane ecta donant-loe informacid
del noctre viatge, com ¢i e¢ tractée d'un

agent cecret.

E¢ un presumit i pacca el dia encenyant

la anella a tot el mon!
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Les anelles que els ornitolegs ens
col-loquen en la pota, permeten
conéixer els detalls de la nostra

PARA ATENCIO:

vida: on naixem, on vivim, quants
exemplars som, on viatgem...

@ POSA'T A PROVA!

Les anelles que ens posen en la pota tenen
un codi especial que és Unic per a cada ocell.

Existeixen altres llenguatges “especials”. Vegem
algun d'ells.

El codi morse és un sistema que permet
comunicar-se a distancia amb altres persones.

Intenta escriure el meu nom utilitzant aqueix codi.

Només has de canviar cada lletra pels signes
que hi ha al costat d'ella.

AL TLXALR R A

— i - b i i | e - T (1

FiT | -
H =s¢s '|l: T 'I' -
{ meme | smas | f svem
[ =ss M-- '||I|I Y
E- N=  We=-=

F oramse [memem W oo

@ POSA'T A PROVA!

Anima’ls a que inventen un codi que soles
conegueu en la vostra classe. Assigna a cada
lletra un simbol i que escriguen missatges
secrets. Aquest tipus d’activitats augmenta la
imaginacid, la cohesid i el treball d’equip.
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PARA ATENCIO:

Hi ha persones que tenen
dificultats per a escoltar i per a
elles s'ha inventat un codi especial.

Has sentit parlar del llenguatge de
signes? Investiga i aprén almenys
dues paraules.

/""‘\\
Q IX A JUGAR!

Tria cinc objectes quotidians i embena els ulls a
cinc alumnes/as de la classe. Vegem si amb el
tacte sén capacos d'endevinar el que estan
tocant. Es un gran exercici per a comprovar com
la resta dels sentits s'aguditzen.

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

Fabriqueu un telefon amb dos gots i un
cordell.

Feu un forat en el fons de cada got.

Travesseu-ho amb el cordell i poseu en l'extrem un
escuradents perquée no se n'isca. Demana a dos
alumnes/as que tensen el cable i que el proven.

Que un es colloque el got en l'oida i laltre/a
murmure en el got de l'altre extrem.

PARA ATENCIO:

Saps que les persones que son
cegues o que no veuen bé tenen

llibres escrits amb simbols en relleu?
Aqueix llenguatge es diu Braille, i
permet a les persones amb visid
reduida “llegir” amb el tacte.



MARC

Comenca el viatge de retorn!

N Africa

6 DE MAR(

Hem paccat un hivern molt agradable
en terrec africanes i hem tingut temps
de deccancar i recuperar-noc del viatge,
pero ha arribat el moment de tornar a
caca. Aprofitarem la primavera per a

regreccar a Europa.

Diven que la  tornada la farem
cobrevolant [a cocta Mediterrania,
podrem deccancar en les llacunee de (a
Comunitat |falenciana, en [lec de

Catalunya i en la cocta de Franga.

Conten que a eixec terrec hi ha uneg¢
plantec molt ectranyec que ¢on capaces
de cobreviure tant en ¢ole inundate com
en zonec cequec (jonce, manceques, ete.)
I daltres, encara més ectranyes, que
poden viure en aigua tan calada com la
de la mar (Limonium cpp, Salicornia
ramociccima, Artemicia caerulencenc).
També he centit que hi ha vegetacid tant
‘intel-ligent” que colta lec ceuec llavore al
fang, perqué ec queden pegades a lec
potec i al coc de lec auc i aixi poder-ce
decplagar per altres aiguamolle. Ee clar,

ellec no tenen alec com J'o./
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CE PARA ATENCIO:

No sabia que el dia 8 de marg, els
humans celebreu el dia de la dona.

He aprofitat per a llegir sobre
algunes dones que van treballar per
la conservacié del medi ambient.

Afortunadament, hui dia ja comenca
a mostrar-se el seu treball, pero en
el passat no van rebre el
reconeixement que mereixien.

@ POSA'T A PROVA!

Llegiu aquest xicotet resum sobre aquestes
increibles dones, després anima’ls que intenten
unir les frases que van dir amb el numero que hi ha
al costat dels seus noms.

“Necessitem esperanca, pero sobretot
@ necessitem actuar. Quan comencem a
actuar l'esperanca apareixera.”

“L'ésser huma és part de la
naturalesa i la seua guerra contra ella @
és, inevitablement, una guerra contra

si mateix.”

“Quan plantem arbres, plantem
llavors per a la pau i 'esperanca.”

“Quan t'adones del valor de la vida, un

es preocupa menys per discutir sobre
el passat i es concentra més en la

conservacio per al futur.”

“Aquest sistema ha destruit el 75% del
planeta; si segueix ens deixara un
planeta mort.”

-30 -

PER ALS PROFES!
Pots aprofitar per a posar el video de

Greta Thunberg, una xiqueta sueca que Wuita
per a acabar amb el canvi climatic. Es una
base molt interessant per al debat.

https://youtu.be/H2QxFM9y0tY

Escanea el QR

1. Rachel Carson (1907- 1964).

Autora de “La primavera silenciosa”, llibre que no
sols va provocar que es prenguera consciéncia de
'abus dels pesticides i insecticides, sind que va
generar l'aparicio de la consciencia ecologista.

2. Dian Fossey (1932- 1985)

Aquesta zoologa va donar, de manera literal, la
seua vida per la investigacid i proteccid dels
goril-les. A través del seu llibre “Goril-les en la
boira” narra el comportament d'estos animals i
desmitifica la seua agressivitat.

3. Wangari Maathai (1940-2011)

Coneguda com a Dona Arbre, activista ambiental i
politica. Va fundar el Moviment Cinturd Verd que
va reforestar  diverses zones  d'Africa,
majoritariament a Kenya, una auténtica barrera
verda que proporciona recursos a milers de
persones. Biologa que va rebre el premi Nobel de
la Pau en 2004.

4. Vandana Shiva (va naixer en 1952)

Incansable lluitadora per la sobirania alimentaria i
'agroecologia, teorica de 'ecofeminisme i autora
d'una vintena de llibres. L'ultim es titula: “Qui
alimenta realment al mén?”

5. Greta Thunberg (va naixer en 2003)

Adolescent sueca que lluita contra el canvi
climatic. Poc abans de les eleccions del seu pais,
va iniciar en solitari una vaga escolar i tots els dies
s'asseia enfront del Parlament suec amb una
pancarta: “En vaga pel clima”. Després de les
eleccions, va continuar fent-ho cada divendres. El
seu moviment ha inspirat el moviment global
“Fridays For Future”.
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ABRIL

Altres companys de viatge

N Africa

8 DABRIL

Decprée dun breu deccans reprendrem
el viatge cap al word dEuropa. Mo
viatjarem colc, ja que altrec ecpéciec

compartiran el trajecte amb nocaltres.

lec (lacunes ene han proporcionat
aliment, aiqua | refugi al llarg de (a
noctra migracid i tagcequre que no Som
ele dnice que hem aprofitat ectoc
Fantactice lloce.

Hem vict perdiuc de mar, corriols,
tiforte, ciglote, meritee, camallongues...
[ molte altres, que també ectaven de
paccada.

Tote hem cigut ben rebute per galle de
canyar, fotges, pollec daiqua, agric,
cabrellote i cabucconets que pascen acl
tot l[any i que han ectat encantate

d'encenyar-nog¢ la ceua llar.

Elle viuen en aiguamolle mediterranic,
espaic dnics on [aiqua dolga conviu amb
la. proximitat de la mar. Durant ecta
migracid, creuem llacunes, riue, canale i
marjale  que també formen part

eccencial decte viatge.

Dema partim i ectic cequra que trobaré

molt a faltar ecte lloc.
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Q POSA'T A PROVA!

Descobreix en aguesta sopa de lletres els sis
ocells residents amb els quals m'he trobat en
arribar als aiguamolls mediterranis.

PARA ATENCIO:
Hi ha ocells que no realitzen la

migracio i viuen tota la seua vida

en la mateixa zona. A eixe tipus eTEfR P |LIL OjHERIPEEE, |£K
d'ocells se'ls diu “residents”. | PR K L P M e E R
PoiE % ImiT TR s E R WA
- (-3 C A NY ANy oS
O3 [ W O D e B E k[T
NEE L TR Ll R R NS TN
@ POSA'T A PROVA! R R T T T Y R R
Troba el nom dels sis ocells migradors que R L ; ol :1 o ':u Bh 'ﬁ :' L :
. . L] 1 =
has llegit en el panell anterior. ! f J, A } i A A =L
T A A e O W FTH T A A
GG R IR A DAY A DE TR
Pla T WEILIWO L K|FEE LIE !X A G T A . R kLR G
E- 4 iQamir 1L Yol [E-GE 8 BT BE [TO0A Wl e T R T E
n K Ooowritmes |0 e R ST OEFF P R 1 L B - I o = E & L JE
I!l'.ﬁn.'-.'l'.:‘.a_.uli.'l':-.'qllIJI
IR = B RN, o P R ) [ Nt 1
R P PO P P R T P P T 1 CONSTRUEIX | JUGA!
ERE SR R T LR BTN S RS Endevina qui soc!
Boa AT RAIE [ [ T RS (o A e T e _ _ _
EIp-d o &I 18 ) Gk . QT ig Fabriqueu les fitxes de les aus, peixos, reptils i
R T R TR BT TR plantes que heu conegut fins ara i repasseu la
M v d vyl e aane o informacio obtinguda. Tens una plantilla en la web:
o LR SPL L8 . 0 L G o 8 L LI www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom
Ale | U eH A T g i G
B = 4 - EIT i BT s ] R L N O | Una vegada elaborades,
C o R R LS L EE | AR M NE col-loca una de les cartes en el
PIE % P I:|l L B e e .H GaB-l |HAW front d'un alumne o alumna
2l wepp S lE s lAL L G ER sense que la veja.

Subjecta-li-la amb una cinta elastica. El joc
consisteix a esbrinar de quina especie es tracta fent
preguntes, a les quals, la resta de la classe, només
podra contestar si o no. Soc una au?, soc

PARA ATENCIO: migratoria?, m'alimente de peixos?...
Treballem el canvi climatic! Es una divertida manera de posar a prova l'aprés.

Busqueu informacié sobre aquest
tema i podreu comprovar que
moltes aus estem canviant les
nostres conductes migratories | @ PER ALS PROFES!
algunes ens trobem en perill
d'extincio.
Organitzeu un debat sobre el canvi
climatic, apreneu sobre aquest tema i
Podriem fer alguna cosa per poseu en practica la vostra capacitat
evitar-ho? d'argumentacid i discussid.

Queé esta ocorrent?
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MAIG

Una carta als humans (l)

/Mdfa/'ha “hlﬁ'é/a
Qeyaht {,eh,.//

Aiguamolls de la Vall de Pysznica. (Polonia)

10 DE MAIG

Benvolgute éccere humang, uc eceric, en
nom de lec aus del mon, per a donar-vogs
lec graciec per mantenir el aiguamolls

en tan bon ectat de concervacio.

He tornat del meu primer viatge. Ha cigut
molt dur, peré coc conccient, per aixd que
he centit als majors, que cectan fent
moltes coces per a congervar els habitate
que tant necec¢item | que ens permeten
cobreviure al llarg de les migracions.
Deixeu que vo¢ encenye algunes fotoc que
he fet durant el recorrequt!

De vegades fan falta tractors per a
controlar la vegetacis. Algune ¢on molt
ecpecialitzate i inclic floten a laiqua i
d'aquecta  manera  poden  tallar

vegetacio ding de les llacunecs.

Per a aconcequir [dmines daigua amb
poca profunditat, el humans utilitzen
maquines especiale amb lee quals eliminen
une centimetree del ¢ol | mantenen

inundadec le¢ zones menys profundes.

E¢ nececcari concervar netee les céquies
[ controlar el wivell daiqgua a tot
[aiguamoll, per aixo col-loquen comportec

ale canale i retiren el fang.

I també hi ha fauna que ene ajuda. (e¢
vaquec | ovellec que pacten pelc
aiquamolls, atrauen incectee, compacten
el col i ec mengen el cenill fent la

vegetacid mée atractiva per a nosaltres.
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PARA ATENCIO:

Uns 5.000 milions d'ocells de
187 especies creuen cada any
Asiai Europa per a acabar a
Africa a la recerca de millors
condicions climatiques i
alimentaries.

/,m,, R
Preparant K
migracio

Setembre

CONSTRUEIX!

Pots utilitzar les plantilles de la pagina web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

amb esquadra i cartabo dos cubs i tres
prismes quadrangulars (una bona
" excusa per a treballar la geometria).

Una vegada construits han de pegar, en un dels
cubs, les sis imatges i en l'altre els textos (ho tens
tot en la web). En les cares llargues dels tres
prismes que escriguen els mesos de l'any.

Quan ho tingueu muntat podeu anar movent cada
mes els cubs i aixi sabreu on estic a cada moment i
el que estic fent.

[ | :
O
o)
—
E]
O
o)
N~
~—
—_—
— 3cm
9cm
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CONSTRUEIX!

Que agafen nou pinces d'estendre i els
posen els noms dels mesos del meu diari: juny,
juliol, agost, setembre, octubre, novembre, marc,
abril i maig. Imprimeix les nou cartes de l'activitat
gue trobaras en la web:

www.fundacionglobalnature.org/portfolio/awom

Jugueu a emparellar cada mes amb
la fitxa del que esta passant.

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

Aquest experiment els ajudara a
comprendre com el tipus de sol influeix perque
apareguen les fonts i les llacunes. Agafeu tres gots
de plastic i feu-los tres forats, tal com mostra el
dibuix. Ompliu el got A de terra argilenca fins al
forat 3, el got B ompliu-lo fins a la mateixa altura,
perd amb pedres, i en el got C poseu terra argilenca
fins al forat 2 i pedres fins al 3.

En omplir-los, el got A retindra l'aigua sobre
l'argila i l'aigua eixira per Lorifici 3 (rius i llacunes).
En el B, l'aigua filtrara i eixira per la part inferior del
gotien el C, l'aigua travessara la zona de graves i
en trobar-se amb l'argila comencara a eixir pel
forat 2. Aix0 és el que ocorre en la naturai és larad
per la qual apareixen les fonts.

Anima'ls que intenten endevinar qué ocorrera abans
de fer l'experiment. Després dueu a terme la practica.
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MAIG

Una carta als humans (ll)

Treballs de camp

Llacuna de La Nava, Paléncia.

Junt amb eixos grang i impreccionants
treballe, hem vict petite gectos de
perconee que ¢on iqual dimportants i

ue no podem deixar dagrair.
9 P 9

Hi ha grupe dectudiante preocupant-ce
per analitzar el funcionament dels
aiquamolle, vicitant-loc i propocant

millorec.

Hem precenciat reunions de perconal
técnic, ecpecialictes en aus, organicmes
,bdé//cc / ,bko,b/'etar/c/,bro,b/eta‘k/ec de
terrenys que ec pocaven dacord en la

gectid del lloc.

Hem  eccoltat com  agricultore i
agricultores ¢intereccaven per
técniquee de produccid ecolégica per a

evitar que e¢ contaminen le¢ llacuneg.

Hem trobat també ciutadane
participant en lec  accione  de
congervacio dels ecpaic i de lec ecpéciec
que elc habiten.

A tote i a cadaccuna daquectes
personeg ele volen donar lec graciec per
cuidar el woctrec aiquamolls i fer

poccible (a migracid de lec aus.

Una abragada ben forta!
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CE PARA ATENCIO:

Per a sobreviure a un viatge tan
llarg cal saber on esta el nord,
com camuflar-se, tindre bona

memoria, recordar on esta l'aigua

i l'aliment... Quantes d'aqueixes

proves podries superar?

TRUCS PER A ORIENTAR-SE:

Saps que el sol també estudia 'ESO? Ix per l'Est,
passa pel Sud i es posa per ['Oest. Aixi doncs, si
mires cap a on ix el sol, el nord estara a la teua
esquerra.

Busqueu molsa. En general, creix orientada al
nord (perque sol ser més ombrivol i humit), o,
almenys, creix més abundantment alli.

Busqueu teles d'aranya. Tendeixen a aparéixer en
el costat sud dels arbres.

CONSTRUEIX | EXPERIMENTA!

& Vols construir una bruixola per a saber en tot
moment cap a on et dirigeixes?

Que necessites? Un cuter, una agulla, un tap de
suro, un pot de cristall amb aigua, el dibuix d'una
rosa dels vents i un imant.

Agafa el tap de suro i tala una rodanxa de 2 cm.
Frega la punta de l'agulla contra l'imant durant 30
segons. Fes-ho sempre en la mateixa direccid.
Després clava-la travessant el tros de suro. Ja
tenim bruixola!

Pega la rosa dels vents en la
base del pot per l'exterior,
afig aigua i deixa dins la teua
bruixola. Fes que la punta
imantada coincidisca amb el
Nord i mai més tornaras a
perdre't.
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PER ALS PROFES!

Podeu veure aquest video sobre la
migracio de les aus i els problemes amb
els quals ens trobem.

Segur que us agrada i teniu molt per a
parlar.

https://youtu.be/leontl4iig8?-
si=0jTIEyUW-yNd8xaU

N

‘\ IX A JUGAR!
b4

Aquesta activitat els ajudara a comprovar
limportant que és per a una especie
mimetitzar-se amb el medi en el qual viu i
facilitara la comprensiéo del dimorfisme sexual

present en algunes especies.

Prepara un lloc, tipus una senda o un passadis,
preferiblement en un bosc o jardi, pel qual puguen
correr i que no puguen veure abans de participar
en el joc. Pots tancar-ho amb una tela/llencol.

Busca objectes de totes les formes, grandaries i
colors possibles (un clip verd, mitja pinga
d'estendre de color fusta, un boligraf, una
grapadora, un estoig roig...). Intenta aconseguir el
doble d'articles que de participants.
Distribueix-los al llarg del “passadis”.

Fes que passen corrent i que agafen “una cosa”
durant la seua carrera. Anima'ls perque no
s’aturen ni s'entretinguen. Es molt important que
siga el més rapid possible.

Quan ja hagen passat tots comproveu quins son
els objectes que han quedat. Son els més xicotets
i els que tenen els colors més similars als de
'entorn. Analitzeu els resultats.




JUNY

Una carta a les aus

1 DE JUNY

Ectimada au:

Grécies per [a teun carta. Enc alegra
molticcim que el viatge de lec xitxarres
daiqua i el de moltes altrec ecpéciec ciga

ara més confortable i cequr.

Vull que capiquec que ele humane ectem
cuidant un munt de lloce per a concervar (a
biodivercitat ding de la nid Europea. Ja hi
ha mée de 272.000 ecpaic protegite i més

dun milid de kilometres quadrate a eixe

llictat que hem anomenat "XARXA
NATURA 2000". Algune d'ectoc ecpaic ec
coneixen amb el nom de ZEC (Zona
d€cpecial Concervacis) i ele protegim

perqué con ectranys | intereccante.

I a altres cele ha pocat el nom de ZEPA
(Zona dEcpecial Proteccid per a Aug) i ectan
especialment pensate per a vosaltree les aus,
perqué trobeu lloce on criar, alimentar-vos

i deccancar durant (a migracio.

A més a méc, hem creat un Programa (IFE
que e¢ dedica a finangar projectec per a
contribuir al decenvolupament coctenible,
a la proteccid del medi ambient | a

afrontar ele reptec del canvi climatic.

Esperem cer dajuda | poder tornar-voe a
veure, en la proxima migracid, vicitant els

noctres aiquamolls [any que ve.
Un petd molt fort.

Equip téenic del (IFE AWOM
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FUNDACION GLOBAL NATURE

La nostra activitat es distribueix en tres grans
blocs: conservacié d'habitats i especies,
sostenibilitat del sector agroalimentari i
sostenibilitat corporativa.

Les accions i projectes que conformen cada area
tematica estan interrelacionats, amb la finalitat
de crear sinergies, augmentar l'efectivitat en
l'Us dels recursos i donar continuitat a cada linia
d'actuacié. A més, desenvolupem activitats
transversals, com l'educacid6 ambiental, la
sensibilitzacid o la formacio.

Dins del bloc de conservacié d'habitats i
especies, una de les nostres principals linies
d'actuaci6 és la gestio i restauracio
d'aiguamolls. Les especies a les quals
dediquem el nostre esforg inclouen algunes en
perill d'extinciéo, com la xitxarra d’aigua,
especies ramaderes tradicionals, com la “vaca
blanca cacerena”, o especies silvestres que

juguen un paper fonamental en els ecosistemes.

Considerem que la conservacio a llarg termini
requereix combinar el rigor técnic en les
actuacions sobre el terreny amb la creacid
d'aliances amb tots els actors implicats. Per
aquesta rad, la nostra labor en altres ambits,
com la sostenibilitat agraria, esta sempre

lligada al nostre compromis amb la conservacio.

Des d'octubre de 2025 i fins finals de 2029, tres
regions de la Peninsula Ibérica (Castella - La
Manxa, Castellai Lled i la Comunitat Valenciana)
es beneficiaran de les accions previstes en el
marc del projecte LIFE AWOM. Els treballs se
centren en la restauracio de 'habitat utilitzat per
la xitxarra d’aigua (Acrocephalus paludicola),
ocell passeriforme més amenacat d'Europa
continental, durant el seu pas migratori pre i post
nupcial per terres espanyoles.
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Anotacions:
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Anotacions:

Este quadern pertany a:

Curs:

Nom del col-legi:

Localitat:
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