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PRESENTACION

Con esta exposicion, la Fundacion Global Nature pretende dar a conocer uno de nuestros
elementos naturales mas importantes y olvidados: Los humedales. Este cuaderno del docente
es complementario a una exposicion itinerante que muestra los valores naturales, culturales y
paisajisticos de los Humedales de La Mancha.

Estos humedales manchegos, junto con otros de interior, han sido castigados en el Ultimo
siglo, llegando muchos de ellos a desaparecer. Con esta exposicion se adjudica a estos
espacios naturales el lugar que se merecen, porque forman uno de los ecosistemas mas
importantes para la conservacion de la biodiversidad, y representan una parte importante de
la cultura espafola.

Humedales de La Mancha es un proyecto financiado por el programa Life de la Comision
Europea para restaurar albardinales y estepas salinas en 27 lagunas de diez municipios de
las provincias de Toledo, Ciudad Real y Cuenca. La recuperacion de estos espacios naturales
tan singulares mejorara también los hdbitats donde descansan, viven o crian aves protegidas
y otros animales. “Humedales de La Mancha” conservard y recuperard los paisajes y la
biodiversidad boténica y faunistica de Castilla-La Mancha.

El Proyecto LIFE-Naturaleza "Restauracion de albardinales y estepas salinas en los Humedales
de La Mancha"(LIFE 10 NAT/ES/000563) tiene un presupuesto de 2.599.270 €. El programa LIFE
financia el 75%y el 25% restante lo aportan la Fundacion Global Nature, entidad que coordina
el proyecto, la Consejeria de Agricultura de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha,
socia del mismo, junto con el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, la
Fundacion Biodiversidad y Gas Natural Fenosa, con la colaboracion de Accidnatura.
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DESTINATARIOS

El material didactico esta dirigido al colectivo educativo: alumnado, profesores y profesionales
de la educacion, tanto formal como no formal.

Se enmarca dentro de la educacion ambiental, materia contenida en el curriculo como eje
transversal obligatorio, colaborando y complementando el caracter integral que tiene el
sistema educativo actual.

Este material didactico esté elaborado para poder ser utilizado como apoyo al profesorado, y
consta de un manual con distintas indicaciones dirigido al profesorado y una carpeta con diez
fichas didacticas con las actividades para los escolares.

Las fichas estdn disenadas para el alumnado de educacién secundaria, si bien el material
puede adaptarse y ser utilizado en otros ciclos.

El manual para el docente contiene informacion general sobre los Humedales de La Mancha
y hace referencia al contenido de las distintas fichas didacticas en las que trabajaran los
escolares, por lo que se convierte en una herramienta de apoyo al profesorado.

Se recomienda que, antes de que los escolares trabajen con las fichas, el profesorado lleve
a cabo con ellos una sesién formativa acerca de los aspectos generales de los humedales,
valiéndose de las técnicas y recursos metodoldgicos que considere oportunos (juegos,
debates, soportes audiovisuales, charlas, etc.).

Las fichas didacticas estan disefiadas para que los nifos conozcan, de forma amenay atractiva,
todo lo que rodea a estos humedales, desde su formacién y su importancia hasta la vida que
alberga y sus amenazas.

Los objetivos generales estdn enlazados con los objetivos y principios basicos de la educacion
ambiental: conocimiento, aptitudes, actitudes, capacidad de evaluacién y participacion.
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DBJETIVOS

e Contribuir a la conservaciéon de los Humedales de La Mancha a través de la sensibilizacion
y la educacion ambiental.

e Transmitir conocimientos acerca de estos ecosistemas y la importancia de su conservacion.

e Concienciar y sensibilizar a los diferentes colectivos sociales, pero especialmente al
colectivo infantil y juvenil, sobre la problemética ambiental que supone la no conservacion
de los humedales.

o Desarrollar en los mas jovenes una capacidad de andlisis y evaluacion de problemas
ambientales e impulsarles hacia la toma de decisiones que ayuden a resolver dichos
problemas.

e Propiciar en el colectivo educativo la comprension y conocimientos basicos acerca de la
situacion de los humedales y sus necesidades de conservacion y proteccion.

e Favorecer en el colectivo educativo el desarrollo de la participacion en la resolucion de
problemas ambientales, en particular sobre la problemética de los humedales.

DESCRIPCION DEL MATERIAL

El material didactico que presentamos se compone de un cuadernillo con indicaciones para
el profesorado y de ocho fichas para el alumnado con actividades dindmicas.

El cuadernillo estd pensado para facilitar la labor del educador, aportando toda la informacion
necesaria para desarrollar la actividad.

Las fichas didacticas dirigidas al alumnado se valen de juegos y dindmicas de manera que se

trabajen de forma secuenciada aspectos basicos de la educacion ambiental y en concreto de
los Humedales de La Mancha.
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TRANSVERSALIDAD DE LA ACTIVIDAD

La visita a la exposicion “Humedales de La Mancha” puede ser el referente para trabajar
distintos aspectos en las diferentes édreas del curriculo escolar.

A modo orientativo podemos sugerir una serie de ideas que sirvan a los docentes para
impartir contenidos.

1.- Area de ciencias, geografia e historia,

Se podran abordar directamente contenidos propios de la actividad integrados dentro de
las Ciencias de la Naturaleza. Dentro del campo de la geografia se puede usar la distribucion
de los humedales para explicar los distintos enclaves en los que se encuentran, asi como las
cuencas hidrogréficas y los rios relacionados con estos humedales. En el apartado de historia
es facil ligar los humedales con ciertos aprovechamientos tradicionales y relacionarlos con
edificaciones y usos histéricos.

- Area de educacion artistica.
Tanto los humedales como los paisajes que los rodean son motivo de expresién artistica. Por
eso algunas de las actividades del alumnado son referidas al dibujo.

3- Area de educacian fisica.

Sicomplementamos la visita a la exposicion con rutas y marchas de senderismo por el entorno
de alguno de los muchos humedales manchegos podemos entroncar perfectamente con los
contenidos del area.

4.- frea de lengua.

Se trabaja con vocablos relacionados con los humedales.

b- Area de otras lenguas.
Se trabaja con términos especificos que habitualmente quedan fuera del temario como los
nombres de especies de fauna y flora relacionados con los humedales.
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FICHAS DIDACTICAS

Ficha I: Las estepas

Para contextualizar los parajes donde se ubican los Humedales de La Mancha, se recurre a un
mapamundi donde estan representados los grandes ecosistemas esteparios mundiales vy la
peculiar estepa de nuestro pafs.

El alumnado pondré a prueba su conocimiento de la geografia mundial coloreando las areas
destinadas al efecto y conoceran la ubicacién de las estepas en el mundo.

Ademas se puede aprovechar esta actividad para explicar las peculiaridades de cada estepa,
que pese a pertenecera un mismo ecosistema, presentan caracteristicas propias dependiendo
de su distribucién geogréfica.
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Ficha II: Los humedales esteparios

Ficha para conocer los procesos hidroldgicos que tienen lugar para la formacion de un
humedal estepario como los que encontramos en La Mancha. Para ello se adjunta un esquema
incompleto de formacién de estos humedales, que el alumnado deberd completar.
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Ficha lll: Importancia

Se resalta la importancia de los Humedales de La Mancha mediante la busqueda de distintas
palabras en una sopa de letras, estas palabras deberan asociarse posteriormente con una serie
de frases que desvelan el elevado valor que tienen estos ecosistemas.
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Los humedales esteparios de La Mancha constituyen un habitat critico para las especies

migratorias.

e Los humedales esteparios de La Mancha constituyen un almacén de agua, pudiendo ser
utilizado como abrevadero por los animales.

e Los Humedales de La Mancha constituyen un lugar para el refugio de muchas especies
animales, muchas de ellas en peligro de extincién.

e | os Humedales de La Mancha son lugar de reproduccién de muchas aves.

e Los Humedales de La Mancha constituyen una fuente de recursos para el hombre y han
sido utilizados como zonas de pastoreo, pesca y agricultura.

e Estos humedales esteparios manchegos son uno de los ecosistemas mas productivos que

existen.

e En la actualidad, estos espacios presentan
un elevado potencial turistico en zonas
rurales.
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Ficha IV: Viegetacion

Para profundizar un poco mas en las peculiaridades de estos ecosistemas se presenta este
ejercicio, el alumnado deberd relacionar cada nivel de vegetacion con una zona del humedal.
Ademas, una vez completado el corte de vegetacion, el alumno tiene que relacionar cada una
de las plantas con su lugar en el humedal.
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Ficha\: Fauna

Para dar a conocer algunas de las especies de aves mds caracteristicas de nuestros humedales,
se adjuntan una serie de imagenes que el alumno deberd relacionar adecuadamente con los
nombres de las aves. Para mayor facilidad se da una descripcién de cada especie.

Pagaza piconegra (Gelochelidon nilotica) . 2
Canastera (Glareola pranticola) i —
Malvasia cabeciblanca (Oxyura leucocephala) 5
Zampullin cuellinegro (Podiceps nigricollis)
Tarro blanco (Tadorna tadorna)

Avoceta (Recurvirostra avosetta)

Grulla (Grus grus)

Avutarda (Otis tarda)

Cernicalo primilla (Falco naumanni)

0. Flamenco comun (Phoenicopterus roseus)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

1 2 3 4
Pagaza || Canastera || Malvasia || Zampullin

5 6
Tarro Avoceta

7 8 9 10
Grulla Avutarda || Primilla || Flamenco
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FichaVll: Pequenas joyas de los Humedales de La Mancha

En esta ficha se hace referencia a los pequefios invertebrados que podemos encontrar en los
humedales de La Mancha y que por su fragilidad y rareza deben ser objeto de un especial
respeto y proteccion.

Los cicindélidos son activos escarabajos
carnivoros que ademds de correr a toda
velocidad también pueden volar. Estdn
considerados uno de los animales mds
rdpidos del mundo, jsu velocidad equivale
a 350 kilémetros por hora a escala
humanal! Por estas caracteristicas se les
conoce como escarabajos tigre, y algunos
de ellos, como la Cephalota dulcinea solo
los encontramos en nuestros humedales.

Este grillo, que se encuentra en grave
peligro de extincién por la desaparicién
de su hdbitat, se cria en las orillas de
lagunas salinas donde predominan
plantas del género Suaeda. Su canto se
asemeja al sonido de una campanilla

o un cascabel de plata que tintinea sin
cesar, de ahi recibe su peculiar nombre.

Es un escarabajo xiléfago (se alimenta de
madera) que vive cerca de los humedales,
relacionado directamente con la Lavatera
triloba. Mientras es una larva vive en
eltalloy cuando pasa a ser adulto se
establece en las hojas de esta planta.
Posee una coloracion vistosa amarilla

y negra semejante a una avispd, como
estrategia de defensa para evitar a los
depredadores.
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FichaVll: Los Humedales de La Mancha y el ser humano: Amenazas y conservacion

No hay duda de que la relaciéon entre los humedales y el ser humano se remonta a miles de
anos. Durante este tiempo, los humedales han sufrido modificaciones segun las actividades
humanas. Actualmente el paulatino abandono de la ganaderia y la agricultura ha favorecido
la recuperacion de los humedales, y con ellos la vegetacion de la orillas y del interior asi como
su fauna silvestre.

Esta ficha es para concienciar a los escolares sobre las amenazas que sufren los humedales.
Se proponen discusiones sobre posibles soluciones para las amenazas que se ciernen sobre
estos ecosistemas.

Utilizacion inapropiada de productos téxicos
Construcciones ilegales

Labores de vigilancia AmﬂﬂaZﬂS

Contaminacion

Trabajos de restauracion ‘
5/ v
/A Conservacion

Introduccién de especies exdticas
Educacion ambiental

Desecacion

Vertidos ilegales
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Ficha VIl Productos tradicionales del entorno de Ias lagunas

Con esta ficha se pretende transmitir a los alumnos que los productos tradicionales son todos
aquellos que provienen de actividades consideradas como costumbres de un pueblo y que se
conservan en éste por ensefianza de padres a hijos. En el caso de los humedales manchegos,
a lo largo de la historia, se han obtenido muchos productos tradicionales, algunos de ellos
han desaparecido con el paso de los afios, pero otros aun se siguen obteniendo. Al hacer uso
de esta ficha merece la pena resaltar a los estudiantes que los productos tradicionales pueden
ser naturales o elaborados, pero estan fuertemente caracterizados por su medio geografico,
a los que cada comarca o regién ha sabido aportar su peculiaridad, experiencia y tradicion y
cultura, logrando un diferente grado de diferenciacion para cada uno. Ademas del contenido
de laficha se puede pedir a los estudiantes ahondar en otras tradiciones propias de la region.

Se utiliza como producto de limpieza
y se obtiene a partir de la sosa
organica que producen plantas como
la Suaeda vera o diferentes especies
de la planta Salsosa sp.

Se obtiene a partir de la celulosa de
tallos de plantas como el albardin
(Lygeum spartum) o la enea (Thypa
domingentsis).

Se cultivan desde hace miles de afos
para el consumo animal y humano;
ademas las plantas que los producen
mejoran la calidad del suelo.

Se obtiene a partir de las resistentes
fibras de los tallos de la Castafiuela
(Scirpus maritimus).

Se obtiene a partir de los fuertes
y flexibles tallos del junco (Juncus
maritimus).
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i 0ué hemos aprendido?

Con esta actividad de repaso reforzaremos los conocimientos adquiridos durante la visita a la
exposicion y el trabajo con las fichas. Para ello, a modo de ejemplo, planteamos una serie de
preguntas que hacen referencia a los Humedales de La Mancha. Las respuestas a éstas y otras
preguntas deberan ser discutidas y argumentadas en la clase.

1. ;Una caracteristica de nuestras estepas es que muchas de ellas han sido
creadas por el hombre?
Verdadero

2. ;Los humedales esteparios se secan durante el invierno y tienen agua en
verano?
Falso

3. iLas personas que visitan los humedales para ver aves se llaman
ornitorrincos?
Falso

4. ;Las aves esteparias utilizan los Humedales de La Mancha para beber
agua’
Verdadero

5. ;Todas las plantas de los humedales son iguales?
Falso

6. ;El ser humano nunca ha necesitado los Humedales de La Mancha?
Falso
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Informacion general sobre los humedales

| as estepas
- Estepas del mundo:

La estepa es un bioma que comprende un territorio llano y extenso, de vegetacion herbaceay
arboérea de porte bajo, propio de climas extremos y escasas precipitaciones. Estas regiones se
encuentran lejos del mar, con clima arido continental, una gran amplitud térmica entre verano
e invierno y precipitaciones que no llegan a los 500 mm anuales. El suelo contiene muchos
minerales y poca materia organica, también hay zonas de la estepa con un alto contenido en
oxido de hierro lo que le otorga una tonalidad rojiza a la tierra.

Eltérmino estepa tiene su origen en la palabra rusa stepj (que significa desierto, no cultivado ni
arbolado), asf llaman a las praderas de gramineas de la zona templada de Rusia y de la Europa
del Este. Este término se ha aplicado a numerosos tipos de formaciones vegetales desde el
punto de vista geoboténico, a diferentes fisiografias desde el punto de vista geogréfico y
a otros tantos lugares desde un punto de vista zooldgico. Lo cierto es que las estepas se
distribuyen por todo el globo terrdgueo con diferentes macroclimas y sus ejemplos mas
representativos son las zonas esteparias de la antigua Unidn Soviética, las praderas y llanuras
de EE.UU, las pampas sudamericanas y el Veld de Sudafrica.

- Estepas ibéricas:

Las estepas de la regidon mediterranea son muy heterogéneas, muchas tienen un origen
natural, pero la gran mayoria son fruto de la transformacion de los bosques en paraderas en
beneficio de la agricultura.

En la peninsula lbérica se pueden definir cinco zonas de estepas naturales:

1) El valle del Ebro: Bardenas Reales (Navarra), Los Monegros (Zaragoza y Huesca)

2) Castilla'y Leon: Villaféfila (Zamora) y Tierra de Campos (Valladolid y Palencia)

3) Extremadura: La Serena (Badajoz) y Los Llanos de Caceres

4) Andalucia: La Hoya de Baza y Guadix (Granada) y El Desierto de Tabernas (Almeria)
5) Castilla-La Mancha: estepa central, donde se ubica la Mancha Himeda.
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Los humedales

Un humedal es una depresion, por lo general plana, que se inunda de forma estacional o
permanente. Al cubrirse de agua se originan diversos ecosistemas segun sea la permanencia
del agua.

Algunas definiciones:

La Convencion sobre los Humedales de Importancia Internacional, llamada la Convenciéon
de RAMSAR (Irdn, 1971), es un tratado intergubernamental que sirve de marco para la accion
nacional y la cooperacion internacional en pro de la conservacion y el uso racional de los
humedales y sus recursos establece lo siguiente: “Los humedales son considerados como
extensiones de marismas, pantanos y turberas, o superficies cubiertas de aguas, sean éstas
de régimen natural o artificial, permanentes o temporales, estancadas o corrientes, dulces,
salobres o saladas, incluidas las extensiones de agua marina cuya profundidad en marea baja
no exceda de seis metros” En términos generales se puede decir que son tierras donde se
acumula el agua temporal o permanentemente.

Se trata de ambientes Unicos provistos de funciones ecoldgicas esenciales para el
establecimiento de poblaciones de plantas, fauna y seres humanos, al proveer entre otras
cosas de los recursos hidricos necesarios para el desarrollo de la vida, ademas son potenciales
sumideros de carbono, capturan y retienen el arrastre de nutrientes ocasionado por procesos
erosivos y también son sistemas muy productivos. Sin embargo, son los ecosistemas muy
vulnerables debido a la extraccion de agua, la transformacion de las tierras, la contaminacion,
y la sobreexplotacion de los recursos.

Los humedales son cualquier unidad funcional del paisaje que no siendo un rio ni un lago,
constituye una anomalia hidrica positiva en relacién con un territorio adyacente mds seco.
El exceso de humedad debe ser suficientemente importante como para afectar a los procesos
bioldgicos. Gonzélez Bendldez y Montes (1989): "

Los humedales esteparios

El rasgo mas caracteristico de los humedales esteparios es la presencia de una ldmina de agua

somera, temporal o permanente, dispuesta en un entorno seco y desprovisto de vegetacion

arborea, como es el caso de los Humedales de La Mancha.

Formacion de los Humedales de La Mancha: La mayoria de estos humedales se disponen

en cuencas endorreicas, donde el agua no dispone de un desagle natural, acumuldndose y

dando lugar a estos ecosistemas.

Este agua puede llegar a la cuenca endorreica por alguno de los siguientes aportes o por

varios de ellos:

- Aguas subterraneas que afloran al superar el nivel freatico.

- Aguas superficiales que desembocan en estas cuencas o grandes aportes superficiales que
al desbordarse, en las épocas de méximas crecidas, inundan estos terrenos.

- Aguas de lluvia que rellenan estas grandes baferas naturales.
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Distribucion de los humedales esteparios en Espana:

Los humedales esteparios se distribuyen en la peninsula ibérica en cuatro grandes cuencas
fluviales: cuenca del Guadiana, cuenca del Duero, cuenca de Ebro y cuenca del Guadalquivir.
Pese a las diferencias existentes entre ellas, el denominador comun es la presencia en todas
ellas de paisajes esteparios con un gran nimero de zonas humedas asociadas.

- Cuenca del Guadiana-La Mancha:

- Las Tablas de Daimiel (Ciudad Real)

- Complejo Lagunar de Manjavacas (Cuenca y Ciudad Real)
- Complejo Lagunar de Villacanas (Toledo)

- El Hito (Cuenca)

-Laguna de El Salicor (Ciudad Real)

- Pozuelo de Calatrava (Ciudad Real)

-Laguna de Pétrola (Albacete)

- Complejo Lagunar de Pedro Munoz (Ciudad Real)
-Complejo Lagunar de Alcazar (Ciudad Real)

- Complejo Lagunar de Quero (Toledo)

- Cuenca del Duero
- Cuenca del Ebro

- Cuenca del Guadalquivir
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Importancia de los Humedales de La Mancha

Los humedales son ecosistemas de gran importancia ambiental. Debido a los procesos
hidrolégicos y ecoldgicos que en ellos tienen lugar vy a la elevada diversidad biologica que
albergan, podriamos decir que son uno de los ecosistemas mds productivos de la Tierra.

Ennumerosasocasionespueden llegaraalbergarpoblacionesdefaunayfloramuyimportantes,
convirtiéndose en un habitat fundamental para especies migratorias, amenazadas y otras en
peligro de extincion.

Debido a su elevada productividad, el hombre siempre ha encontrado en ellos una valiosa
fuente de recursos, siendo tradicionalmente utilizados como zonas de pastoreo, pesca, caza
y agricultura. A estos usos tradicionales, hay que anadir en la actualidad el elevado potencial
que representan para la investigacion cientifica, la educacion ambiental y el turismo.

Otras funciones que desempefian los humedales y que los dotan de vital importancia son:
- Almacenamiento de agua.

- Proteccion contra avenidas y mitigacion de crecidas.

-Recarga y descarga de acuiferos.

- Actuacion como zonas tampon frente a los contaminantes.

- Retencion de sedimentos.

- Estabilizacion de las condiciones climaticas locales.

-Investigacion y educacion ambiental.
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Fauna

Existe una gran diversidad de fauna asociada a estos ecosistemas, debido principalmente a
su elevada productividad y a la funcion que tienen como isla de agua inmersa en un entorno
arido o semidrido y normalmente muy transformado por la mano del hombre.

La fauna mas representativa y asociada a estos ecosistemas son aquellos animales que
precisan zonas humedas para desarrollar total o parcialmente su ciclo de vida, como las
aves acudticas. Un porcentaje importante de las mismas se encuentran en un estado
desfavorable de conservacion debido a los continuados y grandes abusos realizados en estos
ecosistemas. Algunas de las especies mas amenazadas de nuestro pafs encuentran en estos
fragiles ecosistemas un importante lugar de reproduccién, como es el caso de la malvasia
cabeciblanca (Oxyura leucocephala).

A parte de esta importante funcion como lugar de reproduccion para numerosas especies de
aves acudticas, estos ecosistemas destacan como corredores ecoldgicos, funcionando como
lugares de escala para un nutrido grupo de aves migradoras, que aprovechan estos valiosos
ecosistemas en sus viajes.
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\legetacion
La vegetacion de estos humedales estd constituida por plantas que tienen diferentes

adaptaciones morfoldgicas o fisioldgicas que les permiten vivir dentro del agua o en suelos
que se encharcan y se secan periddicamente.

Muchas de ellas tienen estrategias reproductivas Unicas para desarrollarse y perpetuarse en
los humedales estacionales. Sus semillas viajan en el barro que queda pegado en las patas y
en el cuerpo de las aves de estos ecosistemas, y también dentro de su intestino, y asi colonizan
nuevos enclaves.

Los humedales manchegos estacionales son particularmente interesantes desde el punto de
vista bioldgico y botanico por su peculiar flora.

Algunas de estas plantas son endemismos (solo se encuentran en La Mancha o en la Peninsula
Ibérica), y estdn emparentadas con otras que viven en las estepas europeas y asidticas o en
el norte de Africa. El coralillo (Microcnemum coralloides) o la margarita de las estepas (Senecio
auricula) son un buen ejemplo de estas plantas.
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Amenazas que sufren los humedales
Conservacion de los humedales

Espafia es un pafs con un gran patrimonio natural de humedales, tanto por la riqueza de tipos
ecolégicos de ambientes acuaticos que existen como por la diversidad de especies vegetales
y animales que albergan y de usos que sostienen, que han conformado a lo largo del tiempo
una valiosa cultura asociada a estos aprovechamientos.

Garantizar la conservacion y uso racional de nuestros humedales (incluyendo la restauracion o
rehabilitacién de aquellos que hayan sido destruidos o degradados), integrar la conservacion
y el uso racional de los humedales en las politicas sectoriales y contribuir al cumplimiento de los
compromisos del Estado Espafiol en relacién a los convenios, directivas, politicas y acuerdos europeos
e internacionales relacionados con los humedales, constituyen los elementos clave de esta actividad.

En la actualidad, existen dos instrumentos clave para la conservacion de los humedales:

Red Natura 2000:

Natura 2000 es la Red Europea de Espacios Protegidos. Estd formada por las Zonas de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA), que se incorporan directamente a la red, y por las Zonas de
Especial Conservacion (ZEC), que se declaran a partir de las listas de Lugares de Importancia
Comunitaria (LIC) presentadas por los Estados miembro.

El objetivo de la Red Natura 2000 es asegurar la supervivencia a largo plazo de las especies y
los hdbitats mas amenazados de Europa, contribuyendo a detener la pérdida de biodiversidad
ocasionada por el impacto adverso de las actividades humanas. Esta Red es el principal
instrumento para la conservacion de la naturaleza en la Unién Europea.

Las zonas humedas ocupan un lugar destacado dentro de Natura 2000 al acoger numerosos
habitats o especies considerados como prioritarios por la Unién Europea, por lo que muchos
humedales forman ya parte de esta red de conservacion de espacios naturales.

Convencion Ramsar.

La Convencién Relativa a los Humedales de Importancia Internacional especialmente
como Habitat de Aves Acudticas, conocida en forma abreviada como Convenio de Ramsar,
fue firmada en la ciudad de Ramsar (Irdn) el 2 de febrero de 1971 y entrd en vigor el 21 de
diciembre de 1975. Su principal objetivo es «la conservaciony el uso racional de los humedales
mediante acciones locales, regionales y nacionales y gracias a la cooperacion internacional,
como contribucién al logro de un desarrollo sostenible en todo el mundo».

Segun los ultimos datos de la Convencién de RAMSAR (datos de 2013) el numero de
Partes Contratantes es de 168 pafses, con un total de 2.143 sitios designados, que abarcan
una superficie total de 205.530.026 hectareas. Espafa firmo el Convenio de Ramsar el 4 de
septiembre de 1982 y actualmente cuenta con 74 sitios que suponen una superficie de
303.090 hectéreas.
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El ser humano y los humedales esteparios

El paisaje de los humedales es a menudo un verdadero paisaje cultural, que refleja las estrechas
relaciones entre los seres humanos y los humedales durante siglos.

Desde épocas antiguas, muchas generaciones de seres humanos se han asentado en o en
las proximidades de los humedales, transformandolos a menudo en paisajes culturales en los
que se conjugan de manera singular elementos naturales y antropogénicos. Estos paisajes
son un registro vivo de la ocupacion del territorio por los seres humanos y representan un
valiosisimo patrimonio cultural e histérico.

La elaboracién de pleita, que es la tira de esparto trenzado para fabricar cestas, alfombras,
capazos, sombreros y escobas, era una de las actividades mas arraigadas en estos enclaves.

Dentro de estos usos tradicionales, cabe sefalar el pastoreo, la caza y la pesca como algunas
de las actividades econdmicas més arraigadas en los entornos de estos ecosistemas.

Ademas, algunos humedales tienen elevadas concentraciones de sal en sus aguas, y esto ha
sido aprovechado por el hombre para la obtencién de este fragil cristal de gran importancia
econdmica.

Sinembargo, el descubrimiento de grandes depsitos fosiles de sal, la facilidad para transportar
la sal marina, asi como la utilizacién de conservantes quimicos en la industria alimentaria han
ido relegando las salinas a un segundo plano, perdiendo gran parte de su interés econdmico
y abandonando la extracciéon de sal en estas lagunas manchegas.
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FUNDACION GLOBAL NATURE

La Fundacion Global Nature es una entidad privada de ambito nacional y de caracter benéfico
docente, sin dnimo de lucro, constituida en el aflo 1993 e inscrita en el Registro de Fundaciones
del Ministerio de Medio Ambiente con el nimero nacional 280032.

Los fines fundacionales son la conservacion, proteccion y ordenacion del medio ambiente.
Los proyectos que desarrolla la Fundacion Global Nature contribuyen al mantenimiento
y recuperacion de habitats y de especies amenazadas, de innovacion tecnolégica y de
recuperacion de actividades agropecuarias tradicionales.

Como Fundacion benéfico docente, los proyectos tienen una buena parte de educacion
ambiental, a través de cursos, seminarios, conferencias, intercambios juveniles, campos de
trabajo y la edicion de los trabajos de investigacion.

La Fundacion Global Nature desarrolla también proyectos de conservaciéon ambiental en
cooperacion con paises en vias de desarrollo en América, Africa y Asia con las comunidades y

organizaciones locales.

www.fundacionglobalnature.org



Printed in Spain - Impreso en Espafia




Impreso en papel reciclado

y
LT

e S T R - ST

Con | contribucion del instrumento financiero LIFE de Ia Union Europea
www.humedalesdelamancha.es

Fundacion Global Nature: + 34 917 10 44 55 www.fundacionglobalnature.org
info@fundacionglobalnature.org
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